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Ozet

Mimaride yiizeylerin gorsel konforunu, gorsel verimliligini ve mimari 6zelliklerini vurgulamak
icin aydinlatma kullanilir. Aydinlatmada 6nemli olan kullanilan mekanda yapilan igin amacina uygun
aydinlatmanin saglanmasidir. Acak bu aydinlatma insan sagligina zarar vermemelidir. Asir1 veya yetersiz
aydinlatma insan sagligi agisindan olumsuzluklara neden olarak vucudun biyolojik saatini yani Sirkadiyen
Ritmi’ni bozmaktadir. Aydinlatmanin insan sagligini bozma orani diisiiniildiigiinden daha yiiksek sayilarda
kisinin saglik sorunlarina neden olmaktadir. Bu tiir saghik sorunlarmin olusmasini engellemek igin insan
Odakli Aydnlatma standartlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Insan Odakli Aydinlatma kriterleri ile ilgili
Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu (CIE), Tiirk Standartlar1 Enstitiisii (TSE) ve Avrupa Standardizasyon
Komitesi (CEN) standartlarinda herhangi bir teorik yaklasim bulunmamaktadir. CIE, TSE ve CEN
standartlar1 daha c¢ok Elektrik Miihendisligi alan1 ve Mimarlik alaninda Islevsel aydimlatmaya hitap
ederken, insan Odakli Aydinlatma-WELL standartlar1 yogun olarak Mimarlik bilim dali ile ilgili kriterleri
kapsamaktadir. Bu nedenle bu calismaya ihtiyag duyulmustur. Giiniimiiz diinyasinda Insan Odakl
Aydinlatma konsepti popiiler hale gelmistir. insan Odakli Aydinlatma’ya dikkat ¢ekmek bu alanda
aragtirmalar yapan bilim insanlarina bu yonde olusan ihtiyact gostermek icin WELL standartlarindan gorsel
aydinlatma tasarimi kriterleri bir aydinlatma tasarimcisi bakis agisiyla analiz edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Mimari aydinlatma, insan odakli aydinlatma, sirkadiyen ritim, gtinig181

Analysis Of Visual Lighting Criteria According To The Human-Centered Lighting
Concept

Abstract

Lighting is used in architecture to emphasize the visual comfort, visual efficiency, and architectural
features of surfaces. The important thing in lighting is to provide lighting suitable for the purpose of the
work done in the place used. However, this lighting should not harm human health. Excessive or insufficient
lighting causes negativities in terms of human health and disrupts the body's biological clock, that is, the
Circadian Rhythm. The rate of illuminating human health causes a higher number of people's health
problems than is thought. Human Centric Lighting standards are needed to prevent the occurrence of such
health problems. There is no theoretical approach in the International Commission on Illumination (CIE),
Turkish Standards Institute (TSE), and European Standardization Committee (CEN) standards regarding
Human Centric Lighting criteria. While CIE, TSE, and CEN standards mostly address Functional lighting
in the field of Electrical Engineering and Architecture, the Human Centric Lighting-WELL standards
mostly cover the criteria related to the discipline of Architecture. Therefore, this study was needed. In
today's world, the concept of Human Centric Lighting has become popular. In order to draw attention to
Human Centric Lighting and to show the need for scientists doing research in this field, visual lighting
design criteria from WELL standards have been analyzed from the perspective of a lighting designer.
Keywords: Architectural lighting, human centric lighting, circadian rhythm, daylight
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GIRIS

Modern cagin insanlar1
zamanlarinin ¢ogunu ofisler, okullar,
aligveris merkezleri, restoranlar,
showroomlar gibi kapali ortamlarda
gecirmektedir. Bu yasam alanlarinin
mimari 6zellikleri, kullanicilar {izerinde

gesitli etkiler yaratmaktadir.
Aydinlatma, insanlar1 etkileyen en
onemli mimari Ozelliklerden biridir.

Mimaride 15181n bireylerin toplam yasam
kalitesi iizerindeki olumlu ya da olumsuz
etkileri géz ardi edilemeyecek kadar
onemlidir (Aktas, 2012; Boyce, 2014;
Boyce, 2021; Cengiz, 2021).
Aydinlatma, gorselligin  yan1  sira
insanlarin saghigini ve yasam kalitesini
iyilestirecek veya bozacak biyolojik ve
psikolojik etkilere de sahiptir. Ornegin,
giinesli bir bahar giiniinde, kisi kendini
karanlik bir kis glinlinden daha aktif ve
mutlu hisseder. Bir diger benzer 6rnek

ise iyl aydinlatilmis bir  ofiste
calisanlarin daha tiretken olmalaridir
(Boyce, 2014; Cengiz, 2021).

Gliniimiizde insanlar 11k ihtiyaglarini
dogal aydinlatma, yapay aydinlatma
veya hibrit aydinlatma (dogal ve yapay
aydinlatma sentezi) ile karsilamaktadir.
Bu tiir mimari aydinlatma tekniklerine
ev, ofis, hastane, okul, maden endiistrisi
veya hapishane gibi kapali ortamlarda
thtiyag  duyulmaktadir. Insanlarin
bulundugu her ortamda 11k olmalidir
(Efe ve Varhan, 2020; Akalp et. Al,
2021). Cok az veya ¢ok fazla 1s1k insan
biyolojisinin dengesini bozabilir. Isigin
insanlar  iizerindeki etkileri gorsel
efektler ve gorsel olmayan efektler
olarak gruplandirilir. Insan
biyolojisindeki  hormonlar ve sinir
sistemi aydinlatmadan etkilenir. Giincel
bilimsel arastirmalara gore goze gelen
15181 miktar1 ve kalitesi hormonlar1 ve
sinir sistemini dogrudan etkiler. Bu
nedenle 151k sirkadiyen ritim, biyolojik
saat, biyolojik  sistem, algilama
kapasitesi ve psikolojik durum iizerinde
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etkilidir. Insan biyolojik saati, diinyanin
aydinlik-karanlik dongiisii ile
senkronizedir. Bu nedenle 151k, biyolojik
saat i¢cin en Onemli uyarict cevresel
faktordir (Memis, 2019; Rea, 2012).
Gorsel olarak sabah uyanmak igin 151kl
bir ortam, aksam uyumak i¢in 1s1ksiz bir
ortam gerekir. Gorsel olmayan bir etki
olarak 1sik, ruh hali diizenlemesini,
uyaniklig1, algisal kapasiteyi ve viicudun
biyolojik saatini diizenler. I¢ ortamlarda
kullanilan yapay aydinlatma, parlaklik
ve renk sicakligi gibi parametreler
acisindan  giin  i¢inde  degisiklik
gostermez. Yapay aydinlatma, giin
15181 taklit  etmedigi  i¢in  insan
metabolizmasinin ithtiyaglarimi
karsilayamaz (Cengiz ve Cengiz, 2021,
Dogan, 2017; Cengiz et. al., 2018). Bu

nedenle  kisiler sirkadiyen  ritim
bozukluklar1 ve buna bagl cesitli
olumsuzluklarla  karsilasabilmektedir.

Bu olumsuzluklar1 ortadan kaldirmak
icin glin 151gmin insanlar tizerindeki
etkileri dikkate alinarak mimari projeler
tasarlanmalidir. Binanin mimari tasarimi
sirasinda dogal veya yapay
aydinlatmanin  insanlar  {izerindeki
fizyolojik ve psikolojik etkilerine gore
mimari aydinlatma tasarimlari
yapilmalidir (Boyce 2014; Boyce, 2021,
Walerczyk, 2002).
Gorsel Aydinlatma Tasarim

Gorsel aydinlatma tasarimindaki
amag, yeterli 151k seviyeleri i¢in bir esik

ayarlayarak, i¢c mekanlarda ve dis
mekanlarda aydinlatmanin
dengelenmesini  saglayarak  gorme
keskinligini  desteklemektir.  Cesitli

kalite ve tiirdeki baskilar1 okumak ve
ayrint1 odakli gorevler tizerinde ¢alismak
dahil olmak iizere ¢ok ¢esitli etkinlikler
icin yeterli 151k seviyelerine ihtiyag
duyulmaktadir.  Parlaklik  seviyeleri
ayrica ferahlik algisina ve aydinlatilmis
alanlarin genel gorsel cekiciligine de
katkida bulunur. Hedeflenen gorev
aydinlatmasi, yardimci alanlar1 asir
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aydinlatmadan  calisma  alanlarinda
gerekli miktarda 15181 saglayabilir;
Omegin 300 lux'lik ortam 15131

seviyeleri ¢ogu goérev icin yeterlidir.
Ayarlanabilir dogrudan gorev
aydinlatmasinin dolayli veya dagimik
ortam aydinlatmasiyla eslestirilmesi,
daha uygun arka plan 15181 saglarken
kullanicinin  kisisellestirmesine ve 1yl
gorme keskinligine olanak tanir. Gérme
keskinligi icin 151k yogunlugu, goziin
1518a tepki verme biciminin bir Sl¢iisii
olan liiks birimi kullanilir. insanin goz
retinasinda bulunan giindiiz goriisii i¢in
ana fotoreseptorler olan koni
hiicrelerinin tepkisinde 151k etkisi en
onemli parametredir.

Odaklanma Amach Gorme Keskinligi

Insan Odakli aydinlatma
konseptinde WELL standartlar1
kriterlerine gore calisma ortamlarinda
veya masa  basinda  ¢alisirken

karsilanmasi gereken aydinlik diizeyleri
ve ilgili kosullar agsagida siralanmistir.

a. Ortam aydinlatma sistemi, yatay
calisma diizleminde Olglilen ortalama
215 liks veya daha fazla 1s1k

yogunlugunda olmalidir. Isiklar giin 15181
varliginda kisilabilir.
b. Ortam aydinlatma sistemi, 46.5
m? veya odanin agik zemin alaninin
%20'sinden (hangisi daha biiyiikse) daha
bliylik olmayan, bagimsiz olarak kontrol
edilen banklarda zonlara ayrilmistir.
C. Ortalama ortam 15181 300 liiksiin
altindaysa ve (a) maddesini karsiliyorsa,
calisma ylizeyinde 300 ile 500 liiks
saglayan gorev aydinlatmasi istek
izerine varolabilir.
Parlakhk Yonetim Stratejileri

Insan  Odakli  aydinlatma
konseptinde WELL standartlar1
kriterlerine gore Parlaklik Yonetim
Stratejileri kapsaminda asagida izahi
yapilan ve mekanlarda  parlaklik
dengesini korumaya yonelik
stratejilerden en az iki madde dikkate
alimmalidir.
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a. Ana odalar ile Kkoridorlar ve
merdiven bosluklart gibi yardime1
alanlar arasinda maksimum parlaklik
kontrast1 10 kat daha fazla veya daha az
olmamalidir. Ornegin bir mimari projede
mimari projelerde, aydinlatma c¢esitliligi
korunurken ana odalar ve varsa
koridorlar ve merdiven bosluklar1 gibi
yardimc1 alanlar arasinda maksimum
parlaklik kontrast1 10 kat daha az veya
10 kat daha fazla orantisin1 asmamalidir.
b. Bitisik gorsel ekran terminal
ekranlar1 dahil, gorev ylizeyleri ve
hemen bitisik  yilizeyler arasinda
maksimum parlaklik kontrasti 3 kat daha
fazla veya daha az olmamalidir.
Ornegin, mimari projelerde, aydinlatma
cesitliligi korunurken, bir ylizeyin bitisik
bir ylizeyden 3 kat daha fazla veya daha
az parlaklik sergilemez.
C. Parlaklik, aym1 odadaki gorev
yiizeyleri ile wuzak, bitisik olmayan
yiizeyler arasinda kontrast olusturur.
Ornegin, projeler, aydinlatma
cesitliligini korurken, bir ylizeyin ayni
odadaki baska bir uzak ytizeyden 10 kat
daha fazla veya daha az parlaklik
sergilemez.
d. Belirli bir odadaki aydinlatma
cesitliligini koruyan, ancak hem karanlik
noktalardan hem de asin1 parlak,
potansiyel olarak gdze batan noktalardan
kacinan parlakligin tavanlara dagilma
sekli hakkinda; Ornegin, projeler,
aydinlatma  c¢esitliligini  korurken,
tavanin bir boliimiiniin ayn1 odadaki
tavanin bagka bir boliimiinden 10 kat
daha fazla veya daha az parlaklik
olamayacagi hususudur.
Ticari Amach Mutfak Aydinlatmasi
Insan  Odakli  aydinlatma
konseptinde WELL standartlar1
kriterlerine gore Ticari Amaclhh Mutfak
Aydinlatmas1 kapsaminda, izah1 yapilan

mekanlarda asagidaki aydinlik
diizeylerine ulagilmalidir.

. Tezgahlarda ve diger yiyecek
hazirlama veya {retim alanlarinda
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ortalama en az aydinhik diizeyi olarak
500 liiks saglanmalidir.

. Bulasik  yikama  alanlarinda
ortalama en az 200 liks aydinlatma
diizeyi kosulu karsilanmalidir.
2.4. Yasam Ortamlarinda
Keskinligi

Insan Odakli aydinlatma konseptinde

GOrme

WELL standartlar1  kriterlerine gore
Yasam Ortamlarinda Gorme
Keskinligi’ni saglayacak aydinlatma

kosullar1 i¢in izahi yapilan mekanlarda
bir veya daha fazla 151k kaynag ile

asagidaki aydinlik diizeyleri
saglamalidir.
. Oturma odasinda zeminin bitig

noktasindan itibaren 0.60 m yiiksekte

ortalama 215 liks aydinlik diizeyi
saglanmalidir.
. Yatak odasinda zeminin bitim

noktasinin 0.60 m iizerinde ortalama 50
liiks aydinlik diizeyi saglanmalidir.

. Banyoda zeminin bitim
noktasindan itibaren ortalama aydinlik
diizeyi 100 liiks degerini saglamalidir.

Ogrenme  Ortamlarinda  Goérme
Keskinligi

Insan Odakli aydinlatma
konseptinde WELL standartlar

kriterlerine gore Yasam Ortamlarinda
Gorme Keskinligi’ni saglayacak
aydinlatma kosullar1 i¢in izahi yapilan
mekanlarda belirtilen yas gruplart icin

siiflardaki siralarda ambiyans
aydinlatma sistemi asagidaki
gereksinimleri saglamalidir.

. Oncelikle 25 yasin altindaki

ogrenciler, okuloncesi egitim, ilk ve orta
okullar ve yetiskin egitiminde zeminin
bitis noktasindan itibaren 0.76 m

yukarida, yatay diizlemde Olgiilen
ortalama 175 liikks veya daha fazla
aydinklik diizeyi saglanmalidir.
Aydmnlatma giin 15181 varlifinda
kisilabilir.

Yemek Alanlarindaki Gorme
Keskinligi
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Insan Odakli aydinlatma konseptinde
WELL standartlar1 kriterlerine  gore
Yemek Alanlarindaki Gorme
Keskinligi’ni saglayacak aydinlatma
kosullar1 i¢in izahi yapilan mekanlarda
Yemek Alanlarindaki (Restoran)
ambiyans aydinlatma sistemi asagidaki
gereksinimleri karsilamalidir.

. Kafeteryalar: Yemek yenilen
yiizeyin (masanin) yliksekliginde yatay
diizlemde Oolgiilen ortalama aydinlik
diizeyi 150 lux veya daha fazlasi
olmalidir.  Aydinlatma giin 15181
varliginda kisilabilir.

. Giindelik yemek ve fast food:
Yemek yenilen yiizeyin (masanin)
yiiksekligindeki yatay diizlemde 6l¢iilen
ortalama aydinlik diizeyi 100 liiks veya
daha fazlasin1 saglamalidir. Aydinlatma
giin 15181 varliginda kisilabilir.

. Liix Yemek Restoranlari: Yemek
yenilen yiizeyin (masanin)
yiiksekligindeki yatay diizlemde 0lgiilen
ortalama aydinlik diizeyi 30 liikks veya

daha fazlasini karsilamalidir.
Aydmlatma gliin 15181 varliginda
kisilabilir.

Aydinlatma ile Viicut

Metabolizmasinin Senkronizasyonu
Giin 15181n1n biyolojik faydalar,
biyoloji ve tip alanindaki ¢esitli
caligmalardan ortaya cikmustir.
Aydimnlatmanin biyolojik saat, kortizol
(stres hormonu) ve melatonin (uyku
hormonu) gibi hormonlar iizerinde
onemli bir etkisi oldugu bilinmektedir.
Bu nedenle aydinlatma sagligi, yasam
kalitesini ve ruh halini etkiler. Giin 15181
ile birlikte istenilen saat-periyotlarda
yapay aydinlatma ile dengelenmesi
mutlak bir zorunluluktur. Ornegin, kisin
ic mekanlarda kullanilan parlak yapay
151k, ruh hali ve canlilik {izerinde olumlu
bir etkiye sahiptir. Sirkadiyen ritim, her
giin kendini tekrar eden biyolojik bir
olaydir  (sindirim, wuyku, hormon
salgilanmast ve viicut 1sis1 gibi). Isik,
gbzlin retinasina ulastiginda,  sinir
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sistemi yoluyla hipotalamusa iletilir. Bu
nedenle viicut kendi biyolojik saatini
kontrol ederek sirkadiyen ritmini
diizenler. Boylece insan viicudundaki
faaliyetler belirli periyotlarda
tekrarlanir. Parlak mavi 151k melatonin
hormonunun salgilanmasint  (hormon
salgilari, korteks calismasi, viicut 1sist,
uyku-uyaniklik dongiisii gibi) azaltir.
Karanlik, melatonin ~ hormonunun
salgilanmasimi  arttirir.  Glines 15181
sirkadiyen ritmi diizenlemede yapay
isiktan  daha  etkilidir, ancak i¢
mekanlarda yapay bir aydinlatma
gereklidir (Kazanasmaz ve ark., 2009;
Liu ve ark., 2018). Zamaninin ¢ogunu
kapali mekéanlarda gecirmek zorunda

kalan kigiler icin sirkadiyen ritmi
¢ozmek  i¢in  yapay  aydinlatma
kullanilmalidir. ~ Sabahlar1  gilinesin

dogmasiyla ortaya c¢ikan 1sik miktar
viicudun biyolojik saatini baglatir. Viicut
serotonin, kortizol ve adrenalin gibi
hormonlar1 salgilar ve metabolizma hizi
ile viicut 1s1s1 yiikselir. Ogleden sonra
metabolizma hiz1 en yiiksek seviyesine
ulasir. Aksamlar1 biyolojik saat epifiz
bezini uyarir. Epifiz bezi, serotonin
hormonunu  melatonin ~ hormonuna
doniistiiriir ve viicut 1sismi  diisiirdr.

Geceleri melatonin ~ hormonunun
salgilanmasi artar ve viicut 1sis1 diiger.
Sabah melatonin hormonunun

salgilanmasi durur. Bu dongii 24 saatlik
bir diizende devam eder. Son yillarda,
fotoreseptdrlerin  yan1 sira, memeli
tirlerinin retinalarinda Oziinde 15182
duyarli retinal ganglion hiicreleri
(ipRGC) kesfedilmistir. ipRGC
hiicreleri, hormonlar ve
norotransmiterler iiretmek i¢in giin
boyunca beyine sinyaller gonderir. Bu
hiicrelerin kesfi ile 15181n gorsel olmayan
etkileri oldugu anlasilmistir.

BULGULAR
WELL  Building  Standard
(WELL), viicudun sirkadiyen
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sistemindeki bozulmay1 en aza indiren,
tiretkenligi artiran, iyi uyku kalitesini
destekleyen ve uygun gérme keskinligi
saglayan yonergeleri icerir (URLI-
URLG6; WELL Building Instute, 2020).
Isik, spektrumda daha kiiciik dalga
boylarinda ultraviyole radyasyon ve
daha biiyiik dalga boylarinda kizilGtesi
radyasyonla smirlanan goriinlir  bir
elektromanyetik radyasyon seklidir.
Mevcut  aydinlatma  kurallari  ve
yonergeleri, oda basina tipik etkinlikler
icin olagan aydinlatma
gereksinimlerinden tiiretilen farkli oda
tirleri icin aydinlatma Onerileri saglar
(Y1ildirm ve. ark., 2017). Kuzey Amerika
Aydmlatma Miihendisligi Toplulugu
(IES) gibi teknik gruplar tarafindan
olusturulan  bu  standartlar, goz
yorgunlugunu 6nlemek ve tiretkenlikteki
kayiplart ve bas agrilarim1 en aza
indirmek i¢in c¢esitli gorevlerde iyi bir
gorme keskinligi saglar (IES, 2021). Isik
goze girerken ve retinadaki
fotoreseptorlere yani ¢ubuk sekilli, koni
sekilli ve 1s18a duyarh retinal ganglion
hiicrelerine  (ipRGC'ler) c¢arpar. Bu
hiicrelerin timi 15181 emer ve onu
elektrokimyasal  sinyaller  seklinde
beynin farkli bolgelerine bilgi olarak
gonderir. Cubuk sekilli fotoreseptorler,
yesil-mavi 15182 karst en yiiksek
hassasiyet (498 nm) ile los 151k
kosullarinda c¢evresel goriisii ve gérmeyi
kolaylastirir. Koniler giindiiz goriisii ve
renk algisini kolaylastirir ve bu sistem ile
parlaklik hissi i¢in en yiiksek hassasiyet
yesil-sar1 1gikta (555 nm) gerceklesir.
Isik, gormeyi kolaylastirmanin yani sira,
insan viicudunu gorsel olmayan yollarla
da etkiler. Insanlar ve hayvanlar,
fizyolojik islevleri sirkadiyen ritim
olarak adlandirilan kabaca 24 saatlik bir
dongiide senkronize eden dahili saatlere
sahiptir. Viicut, bir dizi zeitgeber'e yanit
verir (Zeitgeber: Vucudun sirkadiyen
ritmine etki eden uyaranlara denir.
Ornegin 151k, sicaklik, yeme veya igme
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davranig1  birer  zeitgeberdir). Bu
dongiide fizyolojik islevleri glinese gore
dizayn eden g¢evresel uyaranlar
kullanarak bu fonksiyonlari
gergeklestirir. Isik, bu zeitgeberlerin en
onemlisidir ve viicud biyoloik saatini
sirkadiyen ritmine senkronize eder.
ipRGC'ler sirkadiyen sistem icin kritik
Oneme sahiptir ve viicuttaki
reaksiyonlart tetiklemek i¢in beynin
cesitli bolgelerine bilgi gonderir. Bu
hiicreler deniz mavisi 1518a (=480 nm)
karsi en yiiksek hassasiyet gosterir.
Ozellikle, ipRGC'ler, alinan 15182 gore
giiniin saatini bildirmek icin
suprachiasmatic nucleus adi verilen
beynin belirli bir boliimiine bilgi yansitir.
Suprachiasmatic nucleus ana saat gorevi
goriir. Buna gore cevresel doku ve
organlardaki saatler ana saate gore
kendini senkronize eder. Uyaniklik,
sindirim ve uyku ile ilgili olanlar da dahil
olmak iizere bir¢ok fizyolojik siireg,
kismen bu dongiide yer alan hormonlarin
degisimi ve etkilesimi tarafindan
diizenlenir. Isi8a maruz kalmanin
dikkate alinmasi 6nemlidir. Ciinkii ABD
Tip Enstitiisi'niin yaklagik 50 ile70
milyon ABD'li yetigskinin kronik bir
uyku veya uyaniklik bozukluguna sahip
oldugunu  bildirdigi  gbz  Oniine
alindiginda, uykunun insan hayatindaki
rolliniin 6nemi anlasilacaktir. Ayrica, bu
tir uyku Dbozukluklar1 ve kronik
uykusuzluk, diyabet, obezite, depresyon,
kalp krizi, hipertansiyon ve fel¢ dahil
olmak  iizere belirli morbidite
(toplumdaki hasta bireyler ile saglikli
birayler arasindaki oran) riskinin
artmastyla iliskilidir. Sadece giines 15181
degil, tim 1s1klar sirkadiyen
fotosogurulmaya katkida bulunabilir.
Insanlarin uyanikken giinlerinin ¢ogunu
i¢c mekanlarda gecirdikleri géz Oniine
alindiginda, yetersiz aydinlatma veya
uygun olmayan aydinlatma tasarimu,
ozellikle geceleri uygun olmayan 1s18a
maruz kalma ile eslestirilirse, sirkadiyen
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dengesinin bozulmasina neden olabilir.
Insanlar siirekli olarak 1s18a duyarlidir ve

normal sartlar altinda, gece gecg
saatlerde/sabah erken saatlerde 1518a
maruz kalmak ritimlerimizi ileriye

kaydirirken (faz ilerlemesi), 6gleden
sonralari/gece erken saatlerde maruz
kalmak ritimlerimizi geriye kaydirir (faz
gecikmesi). Optimal, diizgilin bir sekilde
senkronize edilmis sirkadiyen ritimleri
siirdiirmek icin viicudun hem aydinlik
hem de karanlik donemlere ihtiyaci
vardir (WELL Building Instute,
2020;URL-1-URL-6).

SONUCLAR

Insan odakl aydinlatma
konseptinde =~ WELL  standartlarinda
belirtilen kriterlere goére aydinlatma da
okullar, ofisler, hastaneler, hapishaneler
ve kapali alanlarda faaliyet goOsteren
diger is kollar1 gibi ¢esitli uygulama
alanlarinda  yapilan  aydinlatmanin,
sirkadiyen ritmini destekleyen yapay
isiklarla desteklenmesi gerekmektedir.
Yeni nesil insan odakli mimari tasarimda
aydinlatma sistemleri sadece gorsel
ihtiyaclar1 karsilamakla kalmamali, ayn1
zamanda bireylerin biyolojik (6rnegin
uyku-uyaniklik diizeni) ve psikolojik
(6rnegin ruh hali, zihinsel yorgunluk,
stres) ihtiyaclarin1 da desteklemelidir.
Insan odakli aydinlatma ¢dziimleri ile
giiniin saatine, hava durumuna (bulutlu
veya giinesli) ve bireylerin viicut
metabolizma durumlarina (uykulu veya
stresli) gore optimize edilmis dis
alandaki giinesin harektelerine baglh
olarak kapali alanlarda aydinlik diizeyi
strekli degisen, dinamik aydinlatma
sistemleri kullanilmalidir. Sonug olarak,
insanoglunun fiziksel ve biyolojik
ithtiyaclar1 gdzonlinde bulundurularak,
sirdiiriilebilir  bir ¢evre i¢in gilin
1s1g1ndan maksimum diizeyde
faydalanilmalidir. Bu bazen yapilardaki
151k araliklarindan giin 151811 kullanarak
(cat1 penceresi, dikey ve yatay pencereler
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gibi) bazende yapay 1sik kullanarak
aydinlatmanin sagliga olumlu
etkilerinden yararlanmak gerekmektedir.
Gilin 15181 zaten insanoglunun dogal

olarak sevdigi ve faydalandigi bir
kaynak oldugu g6zoniinde
bulunduruldugunda, ihtyag
duyuldugunda yapay 151gin  insan
dogasma uyarlanmak suretiyle Insan
Odakli Aydinlatma konseptinde

kullanimi1 insan sagliginit olumlu yonde
etkilemektedir.
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