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Ozet

Spesifik olmayan belirtiler ve degisken klinigi nedeni ile bruselloz biiyiik bir halk sagligi sorundur. Bu zoonotik
enfeksiyonun endemik oldugu Dogu Anadolu Bolgesi’nde (Ardahan ili) bruselloz tanisi alan ve hastaneye
bagvuran 11 enfekte bireyin klinik durumunun degerlendirilmesi amaglandi. Bu ¢alisma Ardahan Gole Devlet
Hastanesine basvuran, tibbi kayitlar1 ve klinik bulgulari Ekim 2022 ye kadar gézden gegirilen retrospektif bir
calismadir (Ardahan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu onay1 (Protokol No: 2022-20NP-
0115, Onay Tarihi: 04.01.2023- Say1: E-67796128-000-2200042053). Calismaya dahil edilen verilerin % 64’
kadin % 36°s1 erkeklerden alindi. Yapilan analizlerde hct, Albiimin ve hemoglobin seviyelerinde anlamli bir diistis
belirlendi (sirastyla, p<0.001; p<0.05; p<0.01). Ayrica, wbc, crp ve total Bilirubin seviyelerinde de istatistiksel
olarak anlamli artis bulundu (sirasiyla, p<0.01; p<0.001; p<0.01). Herhangi bir organ ve sistemi etkileyebilen bu
enfeksiyonun klinik belirtileri degiskenlik gosterebilmektedir. Bu nedenle, 6zellikle endemik bolgelerde degisken
bulgularin izlenmesi akla brusellozu getirmelidir. Tanida kiiltiir olmasa da serolojik testlerin gereksinimi
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ardahan, bruselloz, Dogu Anadolu, komplikasyon

Clinical and Laboratory Observation of Brucellosis: Ardahan

Abstract

Brucellosis is a major public health problem due to its non-specific symptoms and variable clinic. It was aimed to
evaluate the clinical case of 11 infected individuals who were diagnosed with brucellosis and admitted to the
hospital in the Eastern Anatolia Region (Ardahan Province), where this zoonotic infection is endemic. This is a
retrospective study of patients admitted to Ardahan Gole State Hospital whose medical records and clinical
findings were reviewed until October 2023 (Approval of Ardahan University Scientific Research and Publication
Ethics Committee (Protocol No: 2022-20NP-0115, Approval Date: 04.01.2023- Number: E-67796128-000-
2200042053). The data included in the study were obtained from 64% women and 36% men. Analyses showed a
significant decrease in hct, albumin and hemoglobin levels (p<0.001; p<0.05; p<0.01, respectively). In addition,
statistically significant increases were found in whc, crp and total Bilirubin levels (respectively, p<0.01; p<0.001;
p<0.01). The clinical symptoms of this infection, which can affect any organ and system, may vary. Therefore,
monitoring of variable findings, especially in endemic regions, should bring brucellosis to mind. Although there
is no culture in the diagnosis, the need for serological tests is important.
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1. Giris

Bruselloz, brusella bakterisiyle
enfekte olan hayvanlardan insanlara
bulasan, diinya ¢apinda yaygin bir 6zellige
sahip ve toplum sagliginda ciddi tehdide
neden olan bir zoonozdur. Ulkeler her yil
bruselloz vakalarina yenilerinin eklendigini
bildirmektedir (Pappas, 2010). Sadece halk
saglig1 lizerine degil ayni1 zamanda ekonomi
ve ticaret {lizerindeki olumsuz etkisi
nedeniyle de kiiresel Oneme sahip hale
gelmigtir. Diinya capinda, her alandaki
olumsuz etkilerine ragmen alinan 6nlemler
ve tedbirler yetersiz bulunmaktadir (Pinn-
Woodcock ve ark.,, 2023). Brusella
bakterisinin en etkili ve tehlikelisi olan
Brucella melitensis ile birlikte 12 cinsi
tammmlanmustir (El-Sayed ve Awad, 2018).
Brucella melitensis keci ve koyunlar
tizerinden tasinan oldiiriicti etkiye sahip bir
patojendir. Diisiik miktarlarda yiiksek
bulasicilik 6zelligi vardir. Aerosol olarak
bulasict doz sadece 10-100 organizmadir
(Liu ve ark., 2022). Ana bulasma ve
yayillma risk faktorleri biyogiivenlikteki
eksikliklerle ilgilidir (Rhyan ve ark., 2013).
Enfekte hayvanlardan ilgili kisilere (bakic,

veteriner, laboratuvar gorevlileri,
kesimhane c¢alisanlar1) hava ya da
salgilariyla direk temas yoluyla

bulasabilmektedir. Brusella'nin yasam

siiresi toprakta, suda ve merada oldukca
uzundur (Kaden ve ark., 2018). Bu nedenle
cevreye atilimi, kirsal kesimdeki ailelerin
halk saglig1 i¢in dnemli bir risktir. Bunlara
ek olarak yeterli pastorizasyon islemi
uygulanmayan gidalarin (siit, peynir, yogurt
gibi) tiiketilmesiyle de yayilabilmektedir.
Bu  enfeksiyonun  bulasma  sonrasi
kroniklesmesi ¢esitli organlan etkileyerek
artrit, orsit, hepatit, ensefalomiyelit ve
endokardite yol acabilmektedir. Kesin tan1
icin Brucella melitensis kiiltiirii yapilmasi
gerekir ancak brusella biyolojik terér ajani
olarak kabul edilmesi nedeniyle toplum
sagliginda tehdit olusturacagindan tespit
icin  serolojik testler kullanilmaktadir
(Herran ve ark., 2020). Brusellaya karsi
insanlarda tedavi uygulamalar1 da sinirlidir.
Insanlarda bu hastah@ engelleyecek bir
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asilama uygulamasi heniiz yoktur. Tedavi
amaciyla ise antibiyotikler
kullanilmaktadir.  Ciftlik hayvanlarinda
epidemiyolojik koruma i¢in as1 islemi
uygulanmaktadir. Ancak asilama sonrasi
brusella suslar1 siite gecebilmektedir.
Bunlarda bazilar1 da insanlarda brusellanin
tedavisinde kullanilan antibiyotiklere karsi
direnclidir ve insanlar i¢in 6ldiiriicli etkiye
sahiptir (Herran ve ark., 2020). Tiirkiye’nin
sit ve siit irilinlerinin yiiksek bir orani
Ardahan ilindeki mandiralarda
iretilmektedir. Bu nedenle hayvanlardan
insanlara bakterinin enfekte olmast ve bu
enfeksiyonun neden oldugu hastalik riskleri
diger bolgelere gore bu bolgede goriilmesi
daha olasidir. Bu nedenle arastirmamizda
Ardahan bolgesindeki brusella enfeksiyonu
vakalarinda cesitli biyokimyasal
parametrelerin  incelenmesi ve toplum
sagligi acisindan degerlendirilmesi
yapilmustir.

2. Materyal ve Yontem

Analiz ve degerlendirmeleri
Ardahan Universitesi Nihat Delibalta Gole
Meslek  Yiiksekokulunda yapilan bu
calismanin etik izinleri alindi (Ardahan
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu onay1 (Protokol No: 2022-
20NP-0115, Onay Tarihi: 04.01.2023-
Say1: E-67796128-000-2200042053). Bu
retrospektif calisma i¢in Ekim 2023

oncesinde  Ardahan Gole Devlet
Hastanesi’ne basvuran ve bruselloz tanisi
konmus hasta  verilerinden rastgele

secilerek yapilan retrospektif bir caligmadir.
Calismada kronik ve akut hastalig1 olanlar
dislanda. Calisma, tiim agliitinasyon
titrelerini  (1/40;1/80;1/320 gibi) ve lam
agliitinasyonlarin1 (Rose bengal)
kapsamaktadir. Calisma kapsaminda tiim
hasta ve saglikli gruplarin yas, cinsiyet ve
biyokimyasal parametreleri (Hemoglobin,
albtimin, crp, wbc, total bilirubin, hct)
kaydedilmis degerlendirildi ve incelendi.
Calismaya 14 kadin 8 erkege ait veriler
dahil edildi (toplam hasta ve saglikli). Bu
calismadaki tiim analiz, hesaplama ve
degerlendirmelerde SPSS 26 ve MS-Excel
kullanilds. Istatistiksel sonuglar %95 giiven



MAS JAPS 8(4): 807-812, 2023

araliginda, anlamlilik diizeyinde p<0.05,
p<0.01 ve p<0.001 ileri anlamhlik
diizeyinde  degerlendirildi.  Verilerin
degerlendirilmesinde "Independet sample t
testi kullanildi. Saglikli ve hasta bireyler
arasinda (cinsiyet ve yastan bagimsiz
olarak) total bilirubin (mg/dl), wbc
(10*9/L), hemoglobin (g/dl), alblimin
(g/dl), het (%) ve crp degerleri arasindaki
farklar1 ortaya koymak icin kullanildi.

3. Bulgular

(Calismaya dahil edilen verilerin
%64 1 kadin %36 s1 erkeklerden alindi
(Sekil 1). Analiz sonucunda hasta ve
saglikli bireyler arasinda total bilirubin
(mg/dl), wbc (10*9/L), hemoglobin (g/dl),
albimin (g/dl), het (%) ve crp seviyeleri
arasindaki farklar degerlendirildi (Tablo 1).

H Female

Male

Sekil 1. Hastalarin cinsiyet dagilimlar:

Tablo 1. Saglikli bireyler ve Brusella’li hastalardaki biyokimyasal bazi parametre seviyelerinin

karsilagtirilmasi
t-test
Grup N Mean S.E. t df p
Total bilirubin  |Saglikls 11 0,31 0,04 316 |20 0,005
(mg/d) Hasta 11 0,59 0,08
WBC Saglikh 11 5,79 0,71 374 |20 0,001
(10*9/L) Hasta 11 11,13 1,24
Hemoglobin (g/dl) [Saglikl 11 15,25 0,35 3,32 20 0,003
Hasta 11 12,29 0,82
Albiimin Saglikli 11 4,42 0,13 2,63 20 0,016
(g/di) Hasta 11 4,01 0,09
Hct Sagliklt 11 45,20 1,17 424 20 0,000
(%0) Hasta 11 35,36 2,01
Crp Sagliklr 11 1,26 0,321 443 |20 0,000
Hasta 11 11,45 2,27

Sonuglara gore hastalarda sagliklilara
oranla total bilirubin (t(20)=-3.16
p<0.01)degeri istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde artmistir. Hastalarla sagliklilar
karsilagtirildiginda ~ wbe  (1(20)=-3.74,
p<0.01) degeri hastalarda istatiksel olarak
anlamli sekilde artmistir. Hemoglobin
(t(20)= 3.32, p<0.01) degeri hastalarda
sagliklilara oranla anlamli olarak azalmistir.

Alblimin (t(20)= 2.63, p<0.05) hastalarda
sagliklilara oranla anlamli olarak azalmastir.
Het (1(20)= 4.24, p<0.001) degeri
hastalarda sagliklilara gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde azalmistir. crp
(t(20)=-4.43, p<0.001) seviyesi hastalarda
sagliklilara gore anlamli olarak artmistir
(Sekil 2).
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Sekil 2. Hasta ve saglikli bireylerdeki bazi biyokimyasal parametrelerin dagimi

4. Tartisma

Diinyada her yil ¢ok sayida kisiyi
etkileyen bruselloz hastalig1 6zellikle kirsal
bolgelerde yiiksek bir  seropozitiflik
oraninda oldugu belirtilmektedir (Kis ve
ark., 2020). Bulasma yollar1 arasinda
pastorize edilmeyen ve kaynatilmamis siit
ve siit trlinleri 6nemli bir yoldur(Prasad,
2015). Bu vyol ¢ogunlukla endemik
tilkelerde goriiliirken laboratuvar, kasap ve
besicilik gibi mesleki bulasma yollar
cogunlukla gelismis iilkelerde ortaya ¢ikar
(Dogu ve ark., 2003; Okur ve ark., 2012).
Her yastan insan1 etkileyen bu hastalik tiim
diinyada ve Tirkiye’de 6nemli bir halk
sagligt sorunudur. Hematolojik olarak
farkliliklara neden olan bu hastaligin
bulastig1 kisilerde istah kaybi, ates ve kilo
kayb1 gibi belirtiler goriiliir (Okur ve ark.,
2012). Brusellozun 6nemli morbidite ve
ciddi klinik komplikasyonlara neden oldugu
bilinmektedir (Rahil ve ark., 2014). Enfekte
olan kisilerde 16kositos, anemi, trombositoz
veya trombositopeni yaygin  olarak
tanimlanmistir. Ancak yine de spesifik
olmayan belirtiler ve degisken klinik sunum
nedeni ile bilgi eksikliginin giderilmesi
Oonemlidir.  Sherestha ve arkadaslan
(Shrestha ve ark., 2022) yapmis olduklari
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caligmalarinda  farkli  yaslarda 40
dogrulanmig bruselloz vakasinda toplam
bilirubinin hafifce yiikseldigini,

hemoglobin seviyesinin anemik durumda
oldugunu (11,7£1,64 g/dL) ve lokositoz
saptandigini raporlamiglardir
(12,576+4,544 hiicre/mm®) (Shrestha ve
ark., 2022). Tabiki bu hemotolojik veri
cesitligi, enfeksiyonun siire ve ciddiyeti ile
degisebilir (Aygen ve ark., 2002). Yine
baska bir bruselloz erkek olguda crp
seviyesini yliksek bulmuslardir. Ayrica
albtimin (3.8 g/dl), hemoglobin 10.5 g/dl
seviyelerini rapor etmislerdir (Dogu ve ark.,
2003). Rahil ve arkadaslarin yapmis oldugu
kohort ¢caligmasinda da (Rahil ve ark., 2014)

buna benzer sonuglar  bildirilmistir.
Hastalarin %06,9’unda l6kositoz
(wbc>11000/uL), 1/3  {inde  anemi

(Hemoglobin < %12 gm%) ve crp seviye
yuksekligi (>5 mg/l) raporlanmislardir. Kis
ve  arkadaglarinin  bruselloz  klinik
degerlendirmesinde en  sik  goriilen
bulgunun crp seviye yiiksekligi (%39,6),
anemik durum (%37,9) ve eritrosit
sedimasyon hizi  (ESR) oldugundan
bahsetmistir (Kis ve ark., 2020). Bizim
retrospektif  ¢alisma sonuc¢larimizda
yukarida bahsedilen literatiir ¢alismalar ile
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benzerlik gostermektedir. Calismamizda 14
kadin ve 8 erkek (hasta ve saglikli) bireyin
verileri incelenmis ve hastalarda total
bilirubin  (t(20)=-3.16 , p<0.01), wbc
(t(20)=-3.74, p<0.01), crp (t(20)= -4.43,

p<0.001) seviyeleri istatistiksel olarak
artarken; Hct (t(20)= 4.24, p<0.001),
albimin  (t(20)= 2.63, p<0.05) ve
hemoglobin  (t(20)= 3.32, p<0.01)
seviyelerinde  anlamli  bir  azalma
belirlenmistir.

5.Sonuclar

Hematolojik ve gastrointestinal gibi
bir ¢ok sistemde etli olan bu hastalik (KIS,
Mehmet, & Siikran, 2020) ile ilgili yapilan
caligmalarin ¢ogu benzerlik gostermektedir.
He ne kadar tim klinik veriler
gosterilmemis olsa da anemi, lokositoz,
16kopeni, crp pozitifliginden
bahsedilmektedir (Tansel ve ark., 2003;
Okur ve ark., 2012). Cok c¢esitli fazlari
(aktif, inaktif, niliks, akut ve subakut)
miimkiin olabileceginden hastalik
gelisiminin takibinde giivenilir prognostik
belirtegler 6nemlidir. Her ne kadar ilerleme
kaydedilmis olsa da bu zoonotik hastaligin
teshisindeki zorluklar devam etmektedir.
Spesifik tanisal belirteclerin belirlenmesi ve

hastalik ~ seyrinin ~ immiinoglobinlerle
iliskilendirmekte bu zorluklardan
bazilaridir (Araj, 2010).
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