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Ozet

Bu ¢alismanin yapilma amaci alkol madde bagimlisi kisilerde biligsel davraniggr terapinin uygulanmasi incelenmesidir.
Caligmanin yontemi sistematik derlemedir. Herhangi bir dlgek veya saha ¢aligmasi kullanilmamigtir. Kullanilan ¢aligmalar
2016-2020 yillar1 arasinda olmakla birlikte yalnizca Tiirk¢e caligmalar kullanilmistir. Calismada kullanilan biligsel davranig¢t
terapi yaklasimi, bireyleri madde kullanmaya siiriikleyen olgulart tespit etmek ve kullanimdaki olumsuz davranis ve
diisiinceleri degistirmeyi hedefler. Bagimlilik bakimindan bireyi alkol madde kullanimina iten temel etkenleri ana hedef olarak
belirler ve kisinin iginde bulundugu bu olumsuz durumda, bireyin bu yola siiriiklenmesine etken olan kosular saptanir ve bu
durumu degistirmeye g¢aligir. Literatiir taramasi yapildiginda yapilan caligmalara bakildiginda bilissel davraniggr terapinin
tedavi noktasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Yapilan caligmalar bu noktada birbirini destekler niteliktedir. Yapilan
caligmalarda, tedavide tek bir noktada farkli olgular gézlenmistir.. Calisma aym sekilde biligsel davranis¢i terapinin etkili
oldugunu ancak terapi sonrasi ilerleyen siirecte terapide kazanilan kazanimlarin zayifladigini ve yetersiz geldigini ifade
etmektedir. Tedavi sonrasi siirece farkli ¢alisma bu yonde degerlendirilmistir. Bu ¢alismadaki terapi yaklasimi hem bireysel
hem de grup terapisi seklinde uygulanilabilmektedir. Yaklasimin bu iki yoniide etkili oldugu sdylenmistir. Grup iginde olan
bireylerin birbirine benzer bagimlilik diizeyinde birbirlerine yakin olmalar1 etkili goriilmiistiir. Biligsel davraniggi terapi
bagimlilik konusunda grup terapilerinin &n planda oldugu yaklagimlardan biridir demek miimkiindiir. Ulkemizde bu tarz
calismalarin {izerinde daha fazla arastirma yapilmasi onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Alkol bagimliligi, madde bagimligi, biligsel davranisg1 terapi, grup terapi

A Systematic Review on The Use of Cognitive Behavioral Therapy For Alcohol
Substance Abuse

Abstract

The purpose of this study is to investigate the application of cognitive behavioral therapy in people addicted to alcohol and
substance abuse. The method of the study is systematic review. No scale or field studies were used. Turkish studies were used
only, although the studies used were between the years of 2016-2020. Dec. The cognitive behavioral therapy approach used in
the study aims to identify the phenomena that lead individuals to substance use and to change the negative behaviors and
thoughts in use. In terms of addiction, it determines the main factors that push an individual to alcohol substance use as the
main goal, and in this negative situation in which a person is in, the conditions that cause an individual to drift down this path
are identified and it tries to change this situation. When the literature review was conducted, it was seen that cognitive
behavioral therapy was effective at the point of treatment when looking at the studies. The studies carried out support each
other at this point. In the studies carried out, different cases have been observed at a single point in treatment. The study also
states that cognitive behavioral therapy is effective, but the gains gained in therapy are weakened and insufficient later on after
the therapy. Different studies have been evaluated in this direction for the post-treatment period. The therapeutic approach in
this study can be applied in the form of both individual and group therapy. It has been said that the approach is effective in
these two aspects. It was found that it is effective for individuals who are in a group to be close to each other at a similar level
of dependence. It is possible to say that cognitive behavioral therapy is one of the approaches in which group therapies are at
the forefront in addiction. It has been proposed to conduct more research on such studies in our country.

Keywords: Alcohol addiction, substance abuse, cognitive behavioral therapy, group therapy

553


http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.8195405
mailto:emreilim1@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-2231-011X
https://orcid.org/0000-0002-0085-612X

MAS JAPS 8(3): 553-559, 2023

1.Giris

Amaci1 kullanicilara keyif verip
doyum saglamak ve bireylerin igsel
rahatsizliklarin1 gidermek olan tanimlanan
davranis veya benzer oriintiilere bagimlilik
denir. (Goodman, 1990). Alkol ve madde
bagimliligi, alkol  ve  maddelerin
olusumuyla ylizyillar Oncesinden
giiniimiize biiyiik bir sorun olarak gelmistir.
Uretimi, kullanim1 ve isleyisi farkli amaclar
icin kullanilmis olsa da giliniimiizde
tamamen kisisel zevk ve heyecanlar i¢in
kullanildigr  goriilmektedir.  Kokainin
1860’larda Wohler’in koka yapraklarindan
etmesiyle baslayan ve anestezik etkisinin
bulunmasiyla ilk kez bir ameliyatta
kullan1lmis olmasi gibi bir siirecle baslayip
glinlimiizde zararl etkilerinden keyif almak
icin kullanilan bir uyusturucu olmasi insan
hayatindaki en biiyiik degisimlerini goz
online sermektedir. Bu degisimler insan
hayatinin bu islerden para kazanmak,
giiclenmek isteyen giiclerin; ekonomik,
endiistriyel, toplumsal, kimya alanlar1 gibi
temel maddi sermayeleri yonetmek istemesi
ve bu maddelerin ham maddesi ve direkt
maddenin  kolay  ulagilabilir  olmasi
glinlimiiz diinyasinda kiiresel bir sorun
olarak karsimizda kendini gostermektedir.
KKTC’de yapilan 1000 kisinin katildigi
aragtirmada yetiskinlerin yasam boyu alkol
kullanma sikl1g1 %63,5 olarak bulunmugstur
(Cakict ve ark, 2019). Madde tedavisine
sadece ilacla tedavi edilebilir yaklagimi
sergilemek dogru olmamakla birlikte
bilimsel hi¢bir karsilik da bulmaz. Diger
insanlarin bagimliligi daha kolay ve basit
bir hastalik olarak algilamasina zemin
hazirlar ki; glinlimiizde insanlarin ulagim
kolayliginin yaninda hafife almasi diinya
tizerinde kullanim ¢oklugunu goézler dniine
sermektedir (Uzbay, 2009). Alkol ve madde
bagimhiligimin  remisyon ve  relaps
donemleri vardir. Yani bunlar diizelme ve
niiks donemleridir. Bu iki donem bagimli
bireylerin siireclerinde 6nemli rol oynayan
ve belirleyen iki donemdir. Bireyde fazla
relaps donemi olmasi tedavi siirecini de
etkiler. Alkol ve bagimlisinin remisyon
doneminde ne kadar uzun kalirsa
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uygulanacak BDT’nin bireysel veya grup
terapilerine ihtiyag duyulacaktir.
Bagimhilikta bu niikks  donemlerinin
azaltilmas1 ve direkt O6nlenmesi amaciyla
bazi modeller olusturulmustur. Bunlardan
birisi BDT 06zellikleri olan niiks 6nleme
modelidir (Witkiwitz, 2004). Ekolun temel

ozelliklerinden anlasilacagi gibi
degistirilmek ve devamliligt istenen
davranisin  bireylere yardimcit olmak

arzusuyla bilissel tekniklerle davranigsal
modelleri ayn1 anda bize sunan metottur.

2. Yontem
2.1. Arastirma Model

Yapilan bu c¢alismada sistematik
derleme yoOntemi kullanilmistir. Herhangi
bir saha  ¢alismast1  veya  Olgek
kullanilmamusgtir.

2.2. Tasarim

Bu arastirma siirecinde makalelerin
taranmasi ve sec¢ilmesi gibi tim detaylar
PRISMA (Sistematik Incelemeler ve Meta-
Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama
Ogeleri) yonergelerinden faydalanarak
stirdiiriilmistiir(Moher ve ark., 2009).

2.3. Literatiir Taramasi

Arastirma  siirecinde 2016-2020
yillar1 arasinda kesisen makaleler bulunup
kullanilmistir. Arastirma ile ilgili anahtar
kelimeler Google Akademik {iizerinden
taranmistir.  {lgili Tiirkce yaymlar ve
derleme makaleleri iizerinde arastirma
yapilmigtir. Calismada dahil etme ve
dislama kriterleri asagida verilmistir. Alkol
madde bagimliligi ve biligsel davraniseci
terapi ele alinarak caligma yapilmistir.
Demografik 6zellikler bakimindan herhangi
bir kisitlama yapilmamistir. Arastirmada
alkol madde bagimliligi ve biligsel
davranig¢1  terapi  baglami  digindaki
arastirmalar ~ dislanmistir.  Literatiirde
bulunan  ingilizce  kaynaklar  dahil
edilmemistir. BDT baglaminda igerik olan
bagimlilikla ~ anlamli  iligkisi ~ olan
calismalardan faydalanilmistir. Bireysel ve
grup temelli terapi dahil edilmistir. Yari
deneysel, deneysel ve gozden gecirme
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calismalari
taramasinda

dahil edilmistir. Litreratiir
kullanilan arama c¢esitleri

sekilde verilmistir (Sekil 1).

Arama terimleri ‘Ve’
baglaci ile birlestirildi:

Alkol
Bagimhhigi

Madde

‘Ve’ baglaci kullanildi

Arama terimleri ‘Ve’
baglaci ile

birlestirildi:

Bilissel Davranisc¢i

Sekil 1. incelemede kullanilan arama terimleri

Tablo 1. Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Terapi

Dahil Etme Kriterleri

Dislama Kriterleri

-Literatlir c¢alismas1  sonucunda alkol madde

bagimlilig ve biligsel davraniggi terapi (BDT)

-Yalnizca Tiirk¢e yayilarin kullanilmasi
-BDT bireysel ve grup temelli caligsmalar

-Alkol madde bagimliligi ve BDT nin disinda kalan
caligsmalar

-Tiirkge yayimlarin disinda kalan yayinlar

-Tam igerik olmayan calismalar

3. Bulgular

Aragtirma yalnizca Google
Akademik  veri taban1  kullanilarak
yapilmigtir.  Calismada alkol madde

bagimliligi ve biligsel davranig¢t terapi
bashgr ile toplam 4910 c¢alismaya
ulagilmistir. Bu ¢alismalardan 20 tanesi
incelenmistir. Konuya uygun olmayan ve
icerik  olarak  destekleyici  olmayan
calismalar diglanmistir. 3 tane kesisen
makale bulunmus olup degerlendirilmeye
almmigtir. Kesisen derlemelerin  hepsi
Tirkiye de yapilmistir. Ele alinan yari
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deneysel calisma 2020 yilinda
yaymmlanmistir (Kayaoglu, 2020). Diger
deneysel calisma 2017 yilinda
yayimmlanmistir (Avet, 2017). 3. Calisma ise
2016 da yaymmlanmistir (Y1ldirim ve Siitgii,
2016). Ve gozden gecirme caligmasidir.
2021 yilinda yapilan ¢alismada sinirlama
mevcut degildir. 2017 yilindaki yapilan
calisma 18-65 yas grubunu incelemistir.
2016 yilindaki yapilan c¢alisma 24 kisi
iizerinde olup 18-24 yas grubu iizerinde
calismustir.
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Tablo 2. Cinsel Istismara Ugrayan Cocuklarda Oyun Terapisinin Kullanimi

Yazar/Yil/Ulke Arastirm Orneklem Olgekler Miidahale | Karsilastrma Grubu | Sonuclar
a Tasarim
|Algilanan Stres Olgegi BDT nin alkol
madde bagimliligi
IKayaoglu,2020 tizerinde etkili
Yar1 Deneysel 18-65 oldugu
goriilmiistiir.
Relaps, psiklojik
saglamlik,duygusal BDT in etksinin
diizenleme bagimlilar
Ave1,2017 Deneysel 18-24 giicligii,akilct {izerinde anlamli
Calisma olmayan inang ve bir diizelme
genel 6z yeterlilik N
Slcegi oldugu sonucuna
ulasildigt
goriilmiistiir.
IBu ¢aligmadal
[Bagimlilik giddet,alkol BDGTnin etkili
[bagimliligy,tssb Slgegi, oldugu bulgular
bulunmustur.
Yildirim&Siitcii,2016 BDGT ile &zgiil bir
(Gozden Geg:irme ilac tedavisi
(Caligmasi 18-65

I1k kesisim arastirmasi yar1 deneysel
bir ¢aligmadir. 18-24 yas arasi 30 kisinin
oldugu bir calismadir. Calismada
kullanilan o6l¢ek tiirii  Algilanan Stres
Olgegidir. Calismada BDT nin alkol madde
bagimliligi tizerinde anlamli bir etkisi
oldugu gorilmistir (Kayaoglu, 2020).
Ikinci kesisim makalesi bir deneysel
calismadir. Bu deneysel calisma 18-24 yas
arast bireylerin oldugu oOrneklem grubu
tizerinde calismistir ve ¢alismada BDT in
tedavisinin bagimlilar {izerinde anlamli bir
diizelme oldugu sonucuna ulasildig
goriilmiistiir.  Calismanin  Olgeklerine
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bakildiginda bunlar; Relaps, psikolojik
saglamlik, duygusal diizenleme giicliigii,
akilc1 olmayan inang ve genel 6z yeterlilik
Olcegidir (Avei, 2017). Son ¢alisma
sistematik bir gézden gegirme derlemesidir.
Calismada 18-65 yas arast bireyler ele
alimmistir. Calismanin 6lgekleri Bagimlilik
siddet, alkol bagimliligi, TSSB olcegidir.
Sonucunda BDGT’ nin etkili oldugu
bulgular bulunmustur (Yildirim and Siitci,
2016). Arastirmaya toplam 3 ¢alisma dahil
edilmistir. Sekil 2°de calismaya dahil edilen
calismalar PRISMA akis diyagrami
seklinde verilmistir.
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Veri tabanlari taramasi sonucunda
taranan ¢alismalar
(n=4910)

l

Diger kaynaklar araciligiyla bulunan

calismalar

(n=0)

Tekrarlayan calismalar ciktiktan sonra kalan
calismalar
(n= 20)

l

Taranan ¢alismalar
(n=20)

l

Tam metine ulasilan
calismalar
(n=3)

l

Calismaya dahil edilen
¢alismalar
(n=3)

l

Diglanan galismalar

Sekil 2. Calismanin PRISMA akis diyagrami

4. Tartisma

Yapilan bu sistematik derleme
calismasinda alkol madde bagimlist
bireylere biligsel davranige1 terapinin

kullanilmastyla alakali ¢alismalar taranmig
olup kullanilmistir. Calismada 2016-2020
yillar1 arasinda yayimlanan 3 calisma
kullanilmistir. Bunlar 3 tane kesisen
calismadir. Bu ¢alismalardan biri yar

957

— (n=17)
Tam metine ulasiimasina
— 3| ragmen cikartilan ¢galigmalar
(n=0)
deneysel, bir digeri deneysel calisma,
sonuncu ise bir gozden gecirme

caligmasidir. Kullanilan ¢alismalarin hepsi
Tiirkiye’de yaymlanmistir. Ele alinan ilk
calismada alkol madde bagimliligin
tedavisinde BDT nin etkin rol oynadigini
diisinmektedir. Ikinci calismada Avel
(2018) yaptig1 calismada yaptig1r yari
deneysel calismada BDT terapisi alan
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bagimlilarin tedavi gormeyen bireylere gore
madde kullanma egiliminin  azaldig
sonucuna  ulagsmistir. Son  calismada
BDT’nin tedavide etkin rol oynadigini
bunun yaninda grup terapisinin de olumlu
etkilerine ulagtigini gostermektedir.
Literatiire de bakildigt zaman BDT’nin
alkol madde bagimlilig1 iizerinde tedavisi
etkin ve olumludur. Yapilan bir ¢aligmada
da; bagimlilik tedavisinde BDT nin etkili
oldugu ancak uzun siire¢  olarak
bakildiginda kazanimlarin yetersiz
kaldigin1 belirtmistir (Larmier ve ark.,
1999). Tedavinin olumlu olmasi yine ortak
bir noktadir ancak siire¢ olarak bakildiginda

kalict  kazanimlarin =~ zayif  oldugunu
sOylemektedir. Bu 06rnek 3 kesigim
makalesinde BDT’nin etkin  olmasi

yoniinden ortak; siire¢ bakimindan elestirel
bir ¢alismadir. Bireysel ve grup terapisi
olarak bakildiginda grup terapisinin daha
etkili oldugu bazi calismalarda
savunulmustur (Senormanci ve ark., 2010).
Grup terapileri grubun dinamigi ve secilme

yonleri bakimmdan Onem arz edip
bireylerin  birbirlerini  izlemelerinden
kaynakl1 pozitif ~ gelisim oldugu

diistiniilmektedir. Agikyiirek (2008) yilinda
yaptig1 bir ¢alismada BDT nin dinamik ve
biyolojik ¢alismalara gore daha ¢ok tercih
edilip kullandigini s6ylemistir. Yapilan bazi
calismalarda da  bagimhlikta duygu
diizenlemenin 6nemli oldugu ve ¢ozliimil
noktasinda sorunlar yasandigi
vurgulanmigtir  (Vatan, 2016). Bunun
neticesinde duygu diizenlemeleri zayif olan
kisilerin kendi oto kontrolii olmayan kisiler
olarak tanimlanir ve bagimlilik tedavisinde
basarisizliga sebep oldugu belirtilmistir
(Axelrod ve ark., Sinha, 2011).

5. Sonug¢

Alkol madde bagimlilig1 gegmisten
bugiine biiylik bir sorun olarak gelmistir.
Etkisi giiniimiizde de agir sekilde devam
etmektedir. Maddelerin ulasilabilirliginin
kolaylasmasi, kimyasal, biyolojik,
fizyolojik etkilerinin degiserek devam
etmesi cocuklardan en iist kisma kadar
herkese zarar1 dokunmaktadir. Psikososyal
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etkenleri de c¢ok fazla ve Onemli
bulunmustur. Bulunulan ortamda madde
kullanimi1 ne kadar fazlaysa bireylerin
yatkinlig1 da fazla olacagi belirtilmistir.
Baz1  yerlerde kullanimlar tamamen
normallestirilmis olup zararlar1 goz ardi
edilmistir. Bu calismada alkol madde
bagimlis1 bireylerin bagimliliktan kurtarma
yoniinde BDT temelli tedavi {izerine
calisma yapilmistir. BDT’nin bagimlilik
iizerinde ki etkisine bakildiginda tedavi
yoniinden pozitif yonde geribildirim
vermek miimkiindiir. Bagimlilikta olusan
madde kullanim arzusu ve stresi temel
sorun olarak alarak istenmeyen davranis ve
olumsuz diisiinceleri yok etmeyi amaglayan

psikoterapi  yontemidir. Sadece birey
temelli olmayip grup terapisinde de
etkinliginin cok fazla oldugunu

sOyleyebiliriz. Terapi de temel ilke madde
kullanimina yonelten siirecleri tespit etmek,
hedef belirlemektir diyebiliriz. Bu noktada
uygunsuz diisiince ve davranisa ket vurma
ve yon degistirmeyi hedefler. Kullanilan
kesisim makalelerinin  sonuglarina da
bakildigt zaman BDT’ alkol madde
bagimlilig1 terapisinde net sekilde etkin rol
oynadig1 gozlemlenmistir. Bazi
calismalarda bir konuda farklilik var ki;
tedavi sonrasi siirecte kazanimlarin zayif
kaldig belirtilmistir. Bagimlilik noktasinda
iilkemizde daha fazla bilinglilik saglanmali
ve akademik a¢idan bu noktada fazla
calisma yapilmasi1 gerektigini géz oniinde
tutulmalidir.

Yazarlarin Katki Beyam

Yazarlar makaleye esit katkida
bulunduklarini, makalenin yayina hazir son
halini gordiiklerini/okuduklarini ve
onayladiklarin1 beyan ederler.

Cikar Catismas1 Beyam

Tiim yazarlar, bu ¢alisma i¢in
herhangi bir ¢ikar ¢atigmast olmadigini
beyan etmektedir.
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