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Ozet

Bu olgu sunumunda, DSM- 5 tani kriterlerine gore Sinirda (Borderline) Kisilik Bozuklugu belirtileri gosteren 27 yasinda
kadin bir danisana bilissel davranisci terapi yontemiyle tedavi siireci uygulanmistir. Danigan neredeyse tiim iliskilerinde
giivensizlik yasadigini, insanlarin onun hakkindaki diisiincelerini fazla taktigin1 ve insanlar tarafindan yanlis
anlasilabilecek olmaktan yogun endise duydugunu belirtmistir. Ayrica is hayatinda ve giinliik rutininde yogun derece
karar vermeye c¢alisirken hep bir kararsizlik yasadigini vurgulamistir. Danisan 2 yillik evliliginin esinin onu travesti bir
bireyle aldattigin1 ve kars1 tarafin ondan ayrildigini belirtmistir. Bu siirecin onu zorladigini, kendini depresif hissettigini
ve sosyal iliskilerinde sorunlar yasadigini ortaya koymus oldugunu ve profesyonel bir destege bagvurdugunu belirtmistir.
Seanslarda danigana duygu, diigiince ve davranisla ilgili psiko-egitim verilmis ve modelle ilgili bilgilendirme yapilmistir.
Alternatif duygu, negatif otomatik diisiince ve davranigla ilgili daniganla konusulmustur. Ayrica danigana seans
icerikleriyle ilgili ev Odevleri verilip, bu ddevler sayesinde danisanin inang ve negatif otomatik diisiincelerini
yapilandirtlmast planlanmistir. Bunlarm yaninda damisanla birlikte seans sirasinda nefes ve gevseme hareketleri
caligmalar1 yapilmis ve danisanin bu hareketleri giinliik rutinine eklemesi saglanmistir. Seanslar siiresince daniganda
olumsuz otomatik diisiincelerinin ve bu diisiincelerle birlikte biligsel ¢arpitmalarinin da oldugu saptanmistir Ayrica
seanslarin ilerlemesine bakildiginda daniganin hayatim1 gelisime agtigin1 ve kendini bu alanlarda gelistirmeye basladigi
gozlemlenmistir. Bu sayede Biligsel Davranigg1 Terapi ile sinirda (borderline) kisilik bozukluguna yapilan miidahalelerle
daniganin  hayatim1 gelisime acgacagi ve kendini bu alanlarda gelistirmeye baglayacagi nitelikte kazanimlar
saglanabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Olgu sunumu, kisilik, sinir

Borderline Personality Disorder: A Case Study

Abstract

In this case report, a 27-year-old female client with symptoms of Borderline Personality Disorder according to DSM-5
diagnostic criteria was treated with cognitive behavioral therapy. The client stated that she experienced insecurity in
almost all of his relationships, that she was too concerned about people's thoughts about her, and that she was intensely
worried about being misunderstood by people. She also emphasized that she always experiences indecision while trying
to make decisions intensively in her business life and daily routine. The counselee stated that his wife of 2 years of
marriage cheated on him with a transvestite individual and the other party broke up with him. She stated that this process
forced her, that she felt depressed and had problems in her social relationships, and that she sought professional support.
In the sessions, psycho-education was given to the client about emotion, thought and behavior and information was given
about the model. Alternative emotion, negative automatic thought and behavior were discussed with the client. In
addition, the client was given homework about the content of the session, and it was planned to structure the client's
beliefs and negative automatic thoughts thanks to these homeworks. In addition, breathing and relaxation exercises were
carried out with the client during the session, and the client was provided to add these movements to his daily routine.
During the sessions, it was determined that the client had negative automatic thoughts and cognitive distortions along
with these thoughts. In addition, when the progress of the sessions was examined, it was observed that the client opened
her life to development and started to improve herself in these areas. In this way, with Cognitive Behavioral Therapy
and interventions for borderline personality disorder, gains will be achieved in such a way that the client will open her
life to development and begin to develop herself in these areas.
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Giris

Sinirda kisilik orgiitlenmesi
bireylerin kimlik dagilmasi, benliklerinde
zayiflik ve ilkel savunma mekanizmalarinin
kullanildigr bir kisilik yapis1 diizeyidir
(Akyiiz, 2018). B  kiimesi kisilik
bozukluklar: altinda goriilen sinirda kisilik
bozukluguna sahip olan bireylerde,
diirtiisellik, duygusal olarak tutarsizlik,
boslukta ve sikilmishik hissi ve yogun
olarak terkedilme korkusu gibi durumlar
goriilmektedir. Bu bireyler istikrarli olarak
iligkilerini yiiriitmede birtakim sorunlar
yasarlar c¢linkii kim olduklar1 ile ilgili
belirsizlik  yasarlar (Morrison, 2016).
Oztiirk ve Ulusahin’e (2016) gore, sinirda
kisilik bozukluguna sahip bireylerde devam
eden bir dengesizlik hakimdir. Bireyler bu

dengesizligi kimlik duygularinda,
iliskilerinde ve duygularinda
deneyimlemektedirler.  Smirda  kisilik

bozukluguna sahip olan bireyler bazen
cokkiinlik  yasayabilmektedirler, hatta
yasadiklar1 asir1  duyarhilik ve insan
iligkilerindeki hayal kirikliklar1 sebebiyle
bu c¢okkiinliik gelisebilmektedir (Skodol,
2005). Smirda kisilik bozuklugunda diger
kisilik  bozukluklarinda oldugu  gibi
kalitimsal etkenler ve cocukluk
donemindeki Orseleyici olaylarin da bu
bozuklugun olusmasinda biiyiikk etkisi
oldugu bilinmektedir. Ozellikle kiigiikliik
doneminde yasanilan fiziksel, cinsel ve

duygusal siddetlerin bozuklugun olus
nedenleri arasinda onemli yeri
bulunmaktadir (Johnson, Bromley, ve

McGeoch, 2005). Bireylerin libidinal veya
saldirgan icgiidiisel ihtiyaglar1 sayesinde
nesne yatirimlart olusmaktadir. Bununla
birlikte bebek nesneyle yani anneyle
oncelikli bir bag kurmaktadir. Nesne
iliskilerine baktigimizda ise 4 evreden
olustugunu gormekteyiz. Bu evrelerin
herhangi birinde yasanilacak olan saplanip
kalma, bireylerin hayatinda patoloji
olusumuna sebep olacaktir (Kernberg,
1967; 1972). Smirda kisilik bozukluguna
sahip olan bireyler ise kendilik ve nesne
tasarimlar1 arasindaki ayrimin yapildigi 3.
evrede zorlandiklari Oongoriilmiistiir
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(Clarkin, Lenzenweger, Yeomans, Levy, &
Kernberg, 2007; Kernberg, 1967; 1972).
A.nin kiiciikliigiinden itibaren ailesinde
yasadigr baskict ve kisitlayici tutumlar,
evliliginde yasadig1 fiziksel ve psikolojik
siddet durumlar1 ve bosanmanin ardindan
farkli erkeklerle yasadigi tiim iligkilerinde
giivensizlik sorunu ve siirekli degisken ruh
hali gbz Oniine alindiginda DSM 5 (APA,

2013) Borderline  (Sinirda)  Kisilik
Bozuklugu tan1  kriterini  karsiladigi
diistiniilmektedir. 27 vyasindaki kadin

danisanla Biligsel Davranig¢1 Psikoterapi
Yontemi ile gergeklestirilen 50 dakikalik 9
seans ele alinmis: terapi silirecinde
uygulanan  teknikler  perspektifinden
Borderline (Sinirda) Kisilik Bozuklugu
tedavisinin  aktarilmasi  hedeflenmistir.
Borderline (Sinirda) Kisilik Bozuklugu ile
sinirlt olan danmisanin formiilasyonlar1 ve
miidahaleleri de dahil olmak {izere sadece
BDT teknikleri kullanarak psikoterapi
siirecini detaylandiran bu olgu sunumunun
literatiire yararli olacagi distinilmiistiir.
Daniganin  kimlik  bilgileri  gizlenerek
yalnizca alanyazina katki saglayacak
sinirlilikta detaylara yer verilmekle birlikte,
yazili bilgilendirme ve rizast dahilinde
bilgiler igermektedir.

Olgu
Demografik bilgiler

Danigan 1996 yilinda annesinin ve
babasinin ikinci evliliklerinde diinyaya
gelmistir. 1 6z erkek kardesi ve 3 erkek
iivey abisi bulunmaktadir. Babasi 6zel
sektorde calismakta, annesi ise ev
hanimidir. A. vyasindan biraz olgun
gosteren, kisa boylu, zayif, kendine bakimi
yerinde, esmer tenli ve bakir rengi saclar
olan 27 yasinda ve 2 yasinda bir erkek
cocuguna sahip dul bir kadindir. Oglunun
velayet hakki babasinda olup, haftada 2 giin
ogluyla birlikte kendi evinde wvakit
gecirmektedir. Herhangi bir fiziksel bir
rahatsizlig1 bulunmayan A., daha 6nce de
profesyonel psikolojik bir destek almadigini
belirtmistir. Ayrica, A.’nin herhangi bir
madde ve ilag kullanimi da
bulunmamaktadir.
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Aile ve sosyal yasantisi

Danisan 1996 yilinda annesinin ve
babasimnin ikinci evliliklerinde diinyaya
gelmistir. Annesinin ve babasinin daha 6nce
bir evlilik gecmisinden bahseden danisan,
babasinin ilk evliliginden olan 3 iivey abisi
oldugundan da  bahsetmistir.  Uvey
abileriyle  kiiclikligiinden  belli  1iyi
anlagmadigint vurgulamaktadir. Annesi ve
babasinin evliliginden ise 1 6z erkek kardesi
oldugundan bahsetmistir. Ergenlik
doneminde olan 6z kardesiyle de arasinin
iyi olmadigin1 ve siklikla tartistiklarini
belirtmistir.  Ailesinin onun  kiigiikliik
doneminde maddi durumlarmin = koti
oldugunu ve hep teyzekizlarini 6zenerek
izledigini belirtmistir. Babas1 6zel sektorde
calismakta, annesi ise ev hanimidir.
Annesini sessiz, sakin, idareci, esine giiveni
olmayan, her seye katlanan bir birey olarak
tanimliyor. Babasini ise annenin tam zitt1
olarak gorliyor. Onu igkici, esine siddet
uygulayan, esini aldatan bir birey olarak
tanimliyor. Annesinin siddet ve aldatma
karsisinda sessiz kaldigini ve her zaman bu
durumlara katlanan bir kadin oldugunu
vurguluyor. Danigsan bunun yaninda,
babasinin imam nikahli bir esi oldugunu ve
annesinin de bu durumu bildigini de
sOyliiyor. Danisan 11  yasindayken
annesinin gizofreni hastaliginin ortaya
ciktigint ve o donem aile olarak bu
durumdan etkilendiklerini, onun da bu
duruma fazla etkilendigini belirtiyor.
Annesinin 14 yil siiren ve gliniimiizde de
devam eden sizofreni hastalik Gykiisi
bulunmaktadir. Danisan eski esiyle 8 yillik
bir birlikteliginin oldugundan, 2 yil ise evli
kaldiklarindan  bahsetmistir.  Evliliginin
sorunlu bir evlilik oldugunu ve eski esinden
fiziksel, psikolojik siddet ve tecaviiz gibi
bircok kotii davramis deneyimledigini
belirtmistir. Eski esinin onu anal iligkiye
girme, iple baglama, yataga baglama gibi
bircok seye zorladigin1i ve sonrada onu
travesti bir bireyle aldattigini vurgulamistir.
Aldatma sonrasi terkedilen tarafin yine o
oldugunu da belirtmistir. A. ailesinin her
zaman asirt  korumact ve  baskict
oldugundan bahsetmistir. Ozellikle
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babasinin onun iizerinde hep bir kisitlama
yaptiginin ~ ve  her  zaman  onu
asagiladigindan bahsetmistir.
Bosanmasinin ardindan babasinin onu ‘ Sen
dulsun, keske kizim olmasaydi. Beni rezil
etme. Kendini erkeklere cinsel olarak
kullandirtma.” gibi sdylemlerle baski altina
aldigin1  vurgulamaktadir. Babasinin bu
tutumu  yiliziinden sosyal  hayatinin
neredeyse kalmadigini ve arkadaslariyla
bile disar1 ¢ikamadigimi vurgulamistir.
Ayrica son zamanlarda kadinlardan cok
erkeklerle daha iyi arkadasglik kurdugunu,
erkeklerin onu daha iyi anladigimi ifade
etmistir. Fakat babasinin bu baskic1 hali
yliziinden rahat rahat arkadaslariyla
goriisemedigini  belirtmistir.  Seanslarin
bazilarinda babasi ile ilgili koti, yikic1 ve
suclayict ciimleler kullanan A., bazi
seanslarda ise babasiyla ilgili daha 1limlh
konustugu gozlemlenmistir.

Egitim ve is hayati
Lise mezunu olan A., 0zel bir
sirkette  sekreter olarak is hayatina

atilmustir. Isini ¢ok sevdigini her seansta
dile getiren A., patronuyla arasinin ¢ok iyi
oldugunu ve isi sayesinde sosyal gevre
olusturdugundan, evden uzaklastigindan
bahsetmistir. Danisan ileriki donemlerde
disaridan acik 6gretime katilip bir boliim
okumay1 planladigini, Ingilizce dgrenmek
istedigini ve bilgisayar kursuna yazilip
kendini gelistirmek istedigini her seansta
dile getirmistir.

Damisanin zayif ve giiclii yonleri

Danisan neredeyse tiim iliskilerinde
giivensizlik yasadigini, insanlarin onun
hakkindaki diislincelerini fazla taktigini1 ve
insanlar tarafindan yanlis anlasilabilecek
olmaktan yogun endise duydugunu
belirtmis. Ayrica is hayatinda ve giinliik
rutininde yogun derece karar vermeye
calisirken hep bir kararsizlik yasadigindan
yakinmistir. Danigan bu yonlerinin onun
zaylf  yonleri oldugunu  belirtmistir.
Danisanin  giicli  yonlerini ise hirsl,
caligkan ve asla pes etmeyen biri olmasi
yoniinde siralamistir.
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Tam acisindan izlenimler

DSM 5 (APA, 2013)’e gore siirda
(borderline) kisilik bozuklugu tani kriterleri
maddeler halinde asagida verilmis ve
danisanin  yasantisiyla  iligkisi de
incelenmistir.
1. Ger¢ek ya da imgesel bir ayrlip
gidilmeden (terk edilmeden) kaginmak icin
c¢ilginca ¢aba gdsterme.
Danisanin eski esiyle yasadigi evliliginde
esinden fiziksel ve psikolojik siddet
gormesine ragmen esinden ayrilmadigi ve

ondan ayrilmaktan kacindig1
gozlemlenmistir.  Ayrica  bosandiktan
sonraki iligkilerinde de ayni durum

goriilmektedir. A.’nin iliskilerinde hep bir
tutarsizlik yasadigini ve iligkiye basladiktan
bir siire sonra ‘bu kisi bana gore degil’
diyerek, iligkilerine son verdigi
gozlemlenmistir. Bu durumun sebebi olarak
danisanin erken donem ‘ben’ gelisiminin
alakal1 oldugu ongoriilmektedir (Kernberg,
1985). Sonlanan iligkilerin bitisinde kesip
atarcasina bir yaklasimi olan A., aslinda bu
durumda yasanacak kaygiyla bas etme
olarak bu tutumu yansitiyor olmasi
yorumlanabilmektedir. McWilliams® a
(2011) gore bu tutum ‘ben’ zayifliginin bir
diger gostergesi yani bireyin yiiceltme
yetisinin eksik olmasidir.

2. Gozlinde asir1  bilylitme  (goklere
c¢ikarma) ve yerin dibine sokma uglari
arasinda gelip giden, tutarsiz ve gergin
kisilerarasi iliskiler Oriintiisii.

Danisanin giinliik yasaminda kisiler arasi

iligkilerinde  gerginlik ve tutarsizlik
goriilmektedir. Ayrica daniganin  bazi
seanslarda  babasindan  kotii  olarak

bahsederken, bazi seanslarda ise ona karsi
daha 1liml1 oldugu gézlemlenmistir.

3. Kimlik karmasasi: Belirgin ve stirekli,
tutarsiz bir benlik algis1 ya da kendilik
duyumu.

A’nin  hayatinda kendi benligi ve
yasantisiyla ilgili derin tutarsizligir oldugu
gozlemlenmistir.  Iliskilerde cinselligin
yasanmasina dayali kotli bir algisi olan
danisan, bazen ise tam tersi bir durumla
seanslara gelip, cok az tanidigi evli bireyle
goriistiiglinii de dile getirmistir.
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4. Duygudurumda belirgin bir tepkiselligin
olmasina baghh olarak duygulanimda
tutarsizlik (6rn. yogun donemsel disfori,
kolay kizma ya da genellikle birka¢ saat,
ancak seyrek olarak birka¢ giinden daha
uzun siiren bunalt1).

Danisanin  hayatinda  duygulaniminda
degisikliklerin oldugu gozlemlenmistir.
Bazen mutlu bir sekilde seanslara gelen
danisan, bazen ise tamamen hayattan
bunalmis bir sekilde seanslarda bulundugu
gozlemlenmistir.

5. Siiregen bir bosluk duygusu.

Danisanin devam eden bosluk duygusuna
sahip oldugu gozlemlenmistir. A. yasadig1
birgok iliskide ve kendi benliginde yogun
bir bosluk hissi oldugunu dile getirmistir.
Ozellikle bu bosluk hissinin danisanin
yakin iliskilerine de yansidig1
gozlemlenmektedir.

6. Uygunsuz, yogun bir 6fke ya da 6fkesini
denetlemekte giigliik ¢ekme (6rn. sik sik
kizginlik gdsterme, siirekli 6fkeli olma, sik
sik kavgaya karigma).

A. gilindelik yasaminda bazen ¢ok
sinirlendigini, hatta kiiciik olaylara karsi
bile bazen biiylik tepkiler verebildigini,
Ofkesini denetlemekte zorluk c¢ektigini
belirtiyor. Ozellikle annesine, babasina ve
0z kardesine ¢ok 6tke duydugunu belirtiyor.
Danisanin  bazen sinirlendiginde ve
iizlildiigiinde kendi kontroliinii kaybetmesi
ve Ofke nobetleri gecirmesi, bagirip
cagirmast  (Lieb, Zanarini, Schmabhl,
Linehan ve Bohus, 2004) ya da saldirgan
egilimler gostermesi  smirda  kisilik
bozuklugu  ozellikleri  arasinda  yer
almaktadir.

Seans siirecleri ve bilissel davramsci
teknikler

Danisanla toplamda 9  seans
yapilmistir.  Seanslar devam  ederken
Korona doneminin olmasiyla, danisanin 5
seanst  online  sekilde  yapilmustir.
Gortismelerde Beck’in  (2001) Bilissel
Davraniggr Terapi (BDT) kurami uygun
goriilmiistiir. Seanslarin ilk asamasinda
danisanla psikolog arasinda giiven ve
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samimiyete  dayali  terapotik  iligki
kurulmustur.
Seanslar siiresince danisanda olumsuz

otomatik diislincelerinin ve bu diisiincelerle

birlikte biligsel ¢arpitmalarinin da oldugu
saptanmistir. Asagidaki tabloda (Tablo1) bu
diisiinceler detayli bir bigimde sunulmustur.

Tablo 1 Seanslar siiresince danisanda analiz edilen olumsuz otomatik diisiinceler ve biligsel ¢carpitmalar

Seanslar

Olumsuz Otomatik Diisiince

Bilissel Carpitmalar

1

Is yerinde kendimi ifade etmeye
calisirsam, baskalar1 beni yanlis
anlayacak.

Falcilik

Tirnaklarimi yiyorum, kesin siz
de onlarin ¢irkin  oldugunu
diistinliyorsunuzdur. Onlan
gostermeye bile utaniyorum.

Zihin okuma

Biriyle cinsel iligki yasarsam yine
kotii hissedecegim.

Falcilik

Dul bir kadin olmak ¢ok zordur.
Erkekler bizi hep cinsel olarak

Asirt genelleme

gorlr.

5 Cocuksu bir fizige sahibim.

Etiketleme

Fakat

bizi sdylerse?

6 Yeni biriyle goriismeye bagladim.
aklimda
diistince... Ya biri gidip disarda

Felaketlestirme

hep aym

7 Sex ve erkekler beni iter, hig
sevmedigim seyler...

Asirt genelleme

8 Arkadasim benimle goriismek
istemedi, kesin benden utaniyor.

Zihin okuma

9 Yeni

tamistigim  kisi
bulusmak istedi, kesin beni cinsel
anlamda kullanacak.

gizli | Falcilik

Seanslarda danigana duygu, diisiince ve
davranigla ilgili psiko-egitim verilmis ve
modelle ilgili bilgilendirme yapilmigtir.
Alternatif duygu, negatif otomatik diislince
ve davranisla ilgili danisanla

sonunda Beier Ciimle Tamamlama testi
verilmis ve sonraki 2 seansta bu test
tizerinden konusulmustur. Test sonucunda
danisanda yogun olarak cinsellige dair
negatif otomatik diisiinceleri  oldugu

konusulmustur. Ayrica danisana seans gozlemlenmistir. Beier Climle Tamamlama
icerikleriyle ilgili ev ddevleri verilip, bu testi  yapilarak, damisanin  kolaylikla
O0devler sayesinde danisanin inang ve sOyleyemedigi diisiince, fantezi ve duygusal
negatif otomatik diisiincelerini catismalarini  0grenmeyi amaglanmigtir
yapilandirilmasi planlanmistir. Bunlarin (Weiner ve Greene, 2008). Ayrica danisana
yaninda danisanla birlikte seans sirasinda beceri  kazandirip, gilinliik yasamda
nefes ve gevseme hareketleri caligmalar uygulanmasi amaglanip, Linehan’in (1993)
yapilmis ve danisanin bu hareketleri giinliik diyalektik ~ davramiggr  yaklagimindan
rutinine eklemesi saglanmistir. Danisanin faydalanilmistir.

baz1 durumlar1 daha kolay kavrayabilmesi
i¢in seans siiresince metaforlar
kullanilmigtir. Ayrica danisana 2. Seans
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Formiilasyon

Danisanin formiilasyonuna
bakildiginda ise gecmis yasam
deneyimlerinin olusturdugu ‘ben giicsiiz
biriyim.’ cekirdek/ana inanci
bulunmaktadir. Bireyin ge¢gmis yasantisinda
babasindan isittigi ‘erkekler giivenilmezdir,

onlar seni cinsel anlamda kullanirlar.’
ifadeleri danisanin ara inanglarim1i da
etkilemistir.

A.’nin  formiilasyonu asagida belirtilen
sekilde goriilmektedir;

e Ana inanc¢ (cekirdek inanc): Ben
gii¢siiz birtyim.

e Ara inang;

1. Kural: Kimseyle cinsel bir iliski
yasamamaliyim.

2. Tutum: Cinsel iliski kotii bir seydir.

3. Varsayim: Eger biriyle cinsel bir iligki
yasarsam, gii¢siiz biri olacagim.

A- B- C Model

e Durum: 1 aydir konustugu birinin ona
bulusmay1 teklif etmesi.

e Negatif Otomatik Diisiince: Benimle
cinsel bir birliktelik kurmak istiyor, o
ylizden benimle  bulusmak istiyor.
Bulusursak herkese gidip cinsel bir
birliktelik kurdugumuzu sdyleyecek.

o Tepki;

1. Duygusal: Uziilme, mutsuzluk

2. Davramssal: iliskiyi bitirme

3. Fiziksel: Viicutta bir agirlik

Seanslarin Asamalarinin ve
Gelisimlerinin Degerlendirilmesi
Daniganla yapilan 1. Seansin

sonunda danisana bu seanslar bittiginde
nasil bir A. olmak istedigi sorulmus ve
danisanla  Dbirlikte amaglar listesi
olusturulmustur. Danigan gii¢lii, kendinden
emin ve kararli biri olmak istedigini
belirtmistir. Daha sonraki seanslarda ise bu
kavramlarin danisan i¢in ne anlam ifade
ettigi konusulmustur. Danisan kendini
gelistirirse  yani  ileriki  donemlerde
disaridan acik 6gretime katilip bir boliim
okursa, Ingilizce 6grenirse ve bilgisayar
kursuna yazilip kendini gelistirirse kendini
giiclii, kararlt ve daha emin hissedecegini
belirtmistir. Danisanin degisim istegi ve
farkindaliginin yiiksek oldugu
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gbzlemlenmistir. Ayrica seanslarin
ilerlemesine bakildiginda danisanin
hayatin1 gelisime actigin1 ve kendini bu
alanlarda gelistirmeye basladig1

gozlemlenmistir. Seanslarda oncelik olarak
giivenilirlik ve smirlarin iyi bir sekilde
belirlenmis olmast Onem arz etmistir
(Morrison, 2014).

Gelecek seanslar ve uzun donemli
amaclarin belirlenmesi

Danisanin  degisim  istegi  ve
farkindalig1 sayesinde kendini gelistirmesi
seanslar1 1yl yoOnde etkilemistir. Fakat
ilerleyen seanslarda danisanla birlikte,
danisanin var olan cinsellikle ilgili negatif
otomatik diisiinceleri lizerinde
yogunlagmasi planlanmistir. Buna ek olarak
bireye gore iliski ne demek, bir iligkide
neler olmali hakkinda konusulmasi da
planlanmistir. Son olarak, hayatindaki
sikintili donem yiiziinden destek almak
isteyen A.’nin simirda kisilik bozuklugu
belirtileri  olusturdugu godzlemlenmistir.
Gelecek yasaminda herhangi bir sorunla
karsilasabilecek olmasi, Ozellikle iliski
becerilerini gelistirememesi ve
duygulanimini diizenleyememesi mevcut
bulunan smirda kisilik  bozuklugunu
agirlagtiracagin1 ongdriilmiistiir (Zanarini,
Frankenburg, ReichSilk, Hudson ve
McSweeney 2007).

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Yapilan aragtirmalara bakildiginda,

borderline (smirda) kisilik bozuklugu
tedavisinde birgok yontem
kullanilmaktadir.  Bireysel ve  grup

psikoterapisi, biligsel davraniggr terapi,
sanat terapisi ve hipnoterapi gibi bir¢ok
yontem kullanilmaktadir. Bu yontemler

borderline (smirda) kisilik bozuklugu
tedavisinde kullanilacak temel
yaklasimlardan sayilmaktadir.
Psikofarmakolojik tedavi destegi,
borderline (simirda) kisilik bozuklugu
tanisina eslik eden bagka psikiyatrik
bozukluklar var oldugunda
kullanilmaktadir. Psikofarmakolojik
tedavide, bireylere antidepresanlar,
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antipsikotikler ~ya da  duygudurum
diizenleyiciler kullanilmaktadir (Sakarya ve
Cevik, 2017). Borderline (sinirda) kisilik
bozuklugu tedavisinde en temel tedavi
yontemi  uzun siireli  psikoterapidir.
Psikoterapi igeriginde danisanin duygu,
disiince, davranis ve  semptomlari
arasindaki baglantida iliski kurmak ve
daniganin  sahip  oldugu  bilingdist
anlamlarini kesfetmek bulunmaktir.
Tedavide ortaya konulan bir diger en
onemli konu ise kisinin terapiye Kkarsi
motivasyona sahip olmasidir. Danisanin
lyilesmeyi istemesi ve tedavi slirecine uyum
saglayabilmesi Onemlidir (Tiirk¢apar ve
Isik, 2000). Bu sunumda calisilan olguda
danisan. Tedaviyi ve iyilesmeyi istemis ve
tedavi siirecine uyum saglamaya ¢alismistir
ancak terapi siireci sonuna kadar birkag
davranissal degisikligin baslangicina kadar
gelinebilmistir. Danisanin tam anlamiyla
tyilik haline ulasabilmesi i¢in bir takim ek
yontemlerle devam edilmesinin ve dinamik
yaklagimlardan destek alimasinin
kazanimlar1 destekleyecegi ongoriilmiistiir.
Var olan vaka calismasinin, borderline
(smnirda) kisilik bozuklugu tedavisinde
biligsel davranig¢1 terapiyi uygulamakla
ilgilenen arastirmacilar i¢in iyi bir 0rnek
oldugu  diisiiniilmektedir. =~ Borderline
(sinirda) kisilik bozuklugu ile ilgili Klinik
caligmalarda psikofarmokolojik ve biligsel
davranisci psikoterapilerin ele alindig1 daha
detayli arastirmaya gerek vardir. Bu
alandaki arastirmacilara 151k tutmasi
baglaminda; bilissel davranisci
psikoterapilerin borderline (sinirda) kisilik
bozuklarinin tedavisindeki roliiniin
aragtirtlmasina gerek duyuldugunu
sOylemek miimkiin olacaktir.  Siiren
arastirmalara gore terapi segimine rehberlik
etmek i¢in kullanilabilecek yeni terapotik
hedeflerin ve bireysel farkliliklarin
belirlenmesine de yardimci olabilir ve bu
durumda klinisyenlerin de borderline
(smirda) kisilik bozuklugundaki
miidahaleleri, hedefleri islevsel yonde artig
kazanacaktir. Borderline (sinirda) kisilik
bozuklugunun sosyal ve bireysel sonuglari
g6z Oniinde bulunduruldugunda, bir takim
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onleyici  tekniklerin  gelistirilmesi  ve
giiclendirilmesi de ayni derecede &nemli
olacaktir.

Yazarlarin Katki Beyam
Yazarlar makaleye esit katkida
bulunduklarini, makalenin yayina hazir son

halini gordiiklerini/okuduklarini ve
onayladiklarini beyan ederler.
Cikar Catismas1 Beyam

Tim yazarlar, bu g¢alisma igin

herhangi bir ¢ikar c¢atismasi olmadigini
beyan etmektedir.
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