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Ozet

Sanayi Devrimiyle birlikte hem Diinya’da hem iilkemizde degisen yasam kosullari, kdyden kente gogii
hizlandirmustir. Goglerin etkisiyle aile yapisinda meydana gelen degisim, yaslilarin aile i¢indeki statiisiinii 6nemli
olgiide degistirmistir. Toplum yapisindaki bu degismelerin yani sira bilimsel gelismelere bagl olarak insan
Omriiniin uzamasi, yash niifusun sayisal ve oransal olarak artmasinda etkili olmustur. Demografik Doniisiim
olarak ifade edilen bu durum; yashlik ve yaslanma kavramlarina yogunlagmay1 gerektirmistir. Clinkii modern
toplum yapisina doniisiim, yaslanmanin kosullarini degistirerek yeni bir yagh kimligi ve yaslanma algisi
olusturmustur. Dolayisiyla arastirmada, Demografik Doniisiim siirecinde kirsal alanda yasayan yaslilarin kendi
yashliklarini anlamlandirmasini, baska bir ifadeyle yashlik algilarini belirlemek amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda Kadirli ilgesine bagli 10 kdyde yasayan 65 yas ve iizeri 622 (%41,0°1 erkek, %59,0°1 kadin) kisiyle
bireysel goriisme yapilmistir. Arastirma bulgularina gére koylerdeki yashlarin yaslilik algisi, genellikle
olumsuzdur. Diger yandan bu yaslilarin yashlik algisi cinsiyete, yas gruplarina, saglik sorununa, gelir ve egitim
diizeyine, medeni duruma, ilk evlilik yasina, vd. faktorlere gore degisme gostermektedir. Kadinlarin erkeklere,
saglik sorunu olanlarin olmayanlara, gelir ve egitim diizeyi diisiik olanin yiiksek olana gore yaslilik algis1 daha
olumsuz bulunmustur. Dolayisiyla arastirmada, yasamdaki olumsuzluklarin yaghlarin yaghlik algisimi da
degistirdigi belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Demografik doniisiim, yaslilik algisi, kirsal yaglilik, Kadirli

Aging Perceptions of the Elderly Living in Rural Areas: The Case of Osmaniye Province
Kadirli District

Abstract

With the Industrial Revolution, the changing living conditions both in the world and in our country
accelerated the migration from the village to the city. The change in family structure with the effect of migration
has significantly changed the status of the elderly in the family. In addition to these changes in the social structure,
the prolongation of human life due to scientific developments has been effective in increasing the elderly
population numerically and proportionally. This situation, which is stated as Demographic Transformation;
necessitated concentrating on the concepts of elderly and aging. Because the transformation into modern society
has changed the conditions of aging and created a new elderly identity and perception of aging. Therefore, in the
study it was aimed to enable the elderly living in rural areas to make sense of their old age, in other words, to
specify their perception of old age in the Demographic Transfomation process. For this purpose, individual
interviews were conducted with 622 people aged 65 and over (41.0% male, 59.0% female) living in 10 villages
of Kadirli district. According to the research findings, the old age perception of the elderly is generally negative.
On the other hand, the old age perception of these elderly people depends on gender, age groups, health problem,
income and education level, marital status, age at first marriage, etc. and it varies according to several factors.
The perception of aging was found to be more negative for women than men, those who have health problems
than who do not have health problems, and those who have less income and education levels than who have more
income and higher education levels. Therefore, in the study, it was determined that the negativities in life also
changed the old age perception of the elderly.
Keywords: Demographic transformation, old age perception, rural old age, Kadirli
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GIRIS

21. yiizyilda 6n plana ¢ikan en
onemli demografik olgulardan biri,
niifusun  yaslanmasidir.  Artik  tiim
Diinyada insanlar daha uzun yasamakta,
dogum oranlar1 azalmakta ve dolayisiyla
yash niifus sayisal ve oransal olarak
artmaktadir. ~ Niifusun  yaslanmasi;
sagliktan sosyal giivenlige, c¢evresel
konulardan egitim ve istthdama, sosyo-
kiiltiire] faaliyetlerden aile hayatina
kadar toplumsal alanlarin tamaminda
etkili olmaktadir. Bireysel, sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik faktorler; yashliga
farkli anlamlarin yiiklenmesine yol
acmakta ve yaslhilik olgusu, bu faktorler
cercevesinde anlamlandirilmakta ve
tanimlanmaktadir  (I¢li, 2008; Kurt,
2008). Yashlik, insan kontrolii disinda
gerceklesen, bireylerin zaman iginde
fiziksel ve  ruhsal degisimlere
ugramasina neden olan kagiilmaz bir
stiregtir. Yasliligin bireysel bir doniisiim
olmasimin yani sira toplumun yaglilara
olan yaklagimi ve diger etkenler,
toplumda yashya ve yashliga verilen
degeri ve yeri belirlemektedir. Bu
ylizden yashlik, biyolojik bir olay
olmanin yam sira toplumsal ve kiiltiirel
bir olay olarak da kabul edilmektedir
(Emiroglu, 1995). Yaslhilk, yasamin
diger evreleri gibi dogal, kaginilmaz ve
tim insanlar i¢in gecerli olan bir
durumdur. Bireyin kalitimla getirdigi
Ozelliklerine,  beslenmesine,  ¢evre
kosullarina ve kiiltiirel ¢abalarina gore
erken ya da geg; sorunlu ya da az sorunlu
olur (Arpaci, 2005). Diinya Saglk
Orgiitii tarafindan da yashiik, “cevresel
faktorlere uyum saglayabilme
yeteneginin azalmas1” olarak
tanmimlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan yaglilik siniflamasi;
e 65-75 yas aras1 erken/gen¢ yaslilik
evresi,
e 75-85 yas arasi orta yaslilik evresi,
e 85 yas ve iizeri; ileri yaslilik evresi
olarak belirlenmistir.
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Yashligin kendisi, insanlik tarihi kadar
eski bir olgu olmakla birlikte, yashligin
sosyal bir sorun olarak ortaya ¢ikis tarihi
yenidir. Eskiden, insan Omriiniin daha
kisa olmasina bagli olarak yaslilarin
genel niifus icindeki oraninin diisiik
olmast; yaglhlik ve yaslanmanin bireysel
ve ailevi bir sorun olarak ele alinmasinda
etkili olmustur. Tip ve saglik alaninda
meydana gelen gelismeler sayesinde
insanlarin  yasam  siireleri uzamus,
geemiste daha az kisinin erigebildigi
yaghilik bir ayricalik olmaktan c¢ikarak
tim bireylerin karsilagsmasi olast bir
yasam  donemi  héline  gelmistir.
Dolayisiyla, niifus i¢inde yash oraninin
artmasit ve yaslilik doneminin uzamasi,
bireyin ve ailenin basg etme sinirlarini
asan birtakim sorunlar1 da beraberinde
getirmistir. Benzer sekilde toplumsal
yapida yasanan degisimler, aile yapisinin
goc ve kentlesmeyle  doniisiime
ugramasi, yasliligin yapisal degisiminde
etkili olmustur (Ceylan, 2015). Yash
niifus yogunlugu, gelismis {lkelerde
daha  ¢ok  goriilmekle  birlikte;
demografik doniisiim, son yillarda
tilkemizde ve Diinyadaki tiim tilkelerde
hissedilmektedir. Diinya yasl niifusunun
artmasi, saglik kurumlarmin yani sira
sosyal ve ekonomik kurumlari da
oldukca etkilemektedir. Bu ylizden,
gelecekte yasli niifusun biyiiklik ve
karakteristiklerini belirleyebilmek icin
demografik, sosyo-ekonomik
egilimlerin, yaslilarin yasam kalitesi ve
yashlik algisinin, vd. 6zelliklerinin de
incelenmesi  gerekmektedir. Bu da
yaglilara yonelik saglik, ekonomik ve
toplumsal politikalar1 belirlemede ve
ihtiyaclar1 ortaya koymada yol gosterici
olacaktir (Bulduk, 2014). Diger yandan,
iilkemizde kirsal niifus hizla azalmakta

ve kirda genellikle yash niifus
yasamaktadir. Tirkiye, ozellikle
1950’lerden sonra kirsal alanlardan

kentlere dogru gbd¢ sonucu hizli bir
kentlesme siirecine girmistir. Bu niifus
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hareketleri bir yandan aile yapisini
etkilerken diger yandan kir ve kentte
hane icindeki yasli bireyin rol ve
statistinii  yeniden  yapilandirmistir.
Daha da 6nemlisi kirsal kesimde i¢ ve dig
gb¢ nedeniyle bugiin geng niifus yerini,
yash bir niifusa birakmistir. Bu durum,
ortalama yasam beklentisinin uzamasi ve
toplam niifus i¢inde yasli niifus oraninin
giderek artmastyla daha da
pekismektedir (Giiler ve ark., 2015).
Yaglanma siireci, bireyden bireye
farklilik gosterirken yaslanma da kisilere
gore farkli algilanmaktadir. Subjektif yas
algist olarak tanimlanan bu durum,
bireyin kendini hangi yasta hissettigi ve
yasin1 nasil algiladigr ile iligkilidir.
Yaslanma stirecindeki fizyolojik
degisiklikler, kronik hastaliklar,
emeklilik, rol kaybi, ekonomik sorunlar,
yakinlarin  kaybi, yalmzlik, kiiltiirel
faktorler, yasanan ortam ve toplumun
yasliliga yonelik tutumu, vd. faktorler;
yaghlhigi  algilama  bicimini  de
etkilemektedir (Ozkaptan ve ark., 2019).
Ulkemizde yashlarla ilgili calismalar;
hastaliklar ve sagligi koruma, yasam
memnuniyeti, psikolojik sorunlar, yash
bakimi, yashi-mekan iliskisi, sosyal
politikalar ve  hizmetler, tiikketim
davranislari, sosyal sorunlar, ayrimcilik-
istismar ve ihmal, kisisel oOzellikler,
serbest zaman etkinlikleri, modernlesme,
kusaklararasi iligkiler, go¢, vd. konulara
yogunlasmistir (Alaydin, 2019).
Ozellikle kirsal yashligi konu alan ve
kirsal yashlarin mevcut durumlarini,
sorunlarint ve yaslhlikla ilgili algilarini
belirlemeye yonelik c¢alismalar, yok
denecek kadar azdir. Bu c¢alismada,
Kadirli ilgesi kdylerinde yasayan yash
niifusun sosyo-ekonomik ve demografik
ozelliklerini  belirlemek ve yashlik
algilarin1 ortaya koymak, amaglanmustir.

MATERYAL ve YONTEM
Arastirma evrenini, Kadirli il¢esi
kdylerinde yasayan 65 yas ve lizeri niifus
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olusturmaktadir. Dolayisiyla ¢alismanin
ana materyali, Kadirli il¢esi kdylerindeki
65+ yas grubundaki kisilerle yapilan
bireysel goriismeler sonucu elde
edilmistir. Osmaniye ilinin en biyilk
ilgesi olan Kadirli, ekonomisinin tarima
dayali bir 6zellik gostermesi, baska bir
ifadeyle kirsal yap1 Ozelligine sahip
olmas1 ve genel niifusunun yani sira 65
yas ve {lzeri niifusunun da artma
egiliminde olmast nedeniyle gayeli
olarak secilmistir. Kadirli kdylerinin 65
yas ve lizeri niifus orani, 2007 yilinda
%11 iken 2021 yilinda %]18’e
yikselmistir. 65 yas ve tizeri niifusun
Kadirli toplam niifus icindeki pay1 ise
2007 yilinda %7 olup bu oran, 2021
yilinda %l1°e¢ (cok yashi niifus
kategorisine)  yiikselmistir  (TUIK,
2022). TUIK 2021 yihi niifus
verilerinden  hareketle, arastirmada
Kadirli ilgesine bagli 60 kdyden, niifus
yogunlugu ve cografi dagilimi da dikkate
alinan toplam 10 kdy, gayeli 6rnekleme
yontemiyle belirlenmistir. Ornek
koylerin niifusu, 60 koyiin toplam
niifusunun %17.6’s1m1  olusturmaktadir
(TUIK, 2022). Ornek koylerdeki
hanelerde yasayan yash niifus bilgileri,
mubhtarlar ve kdylerde saha ¢aligmalarina
yardim eden kisilerden alinmis, tam
sayim yontemiyle 65 yas ve lizerindeki
(65-74, 75-84 ve 85 yas ve lizeri) kadin
ve erkeklerle bireysel goriigmeler
yapilmistir. Saha caligmalarina
baslandiginda sorulara gegmeden Once
yaglilara calismanin amaci1 anlatilarak
bilimsel bir calismaya katki1
saglayacaklar1 izah edilmistir. Akabinde
yaslt ve ailesinin izni alinmis ve
yasglilarla goniilliiliikk esasina bagl olarak
goriisme yapmaya dikkat edilmistir.
Saha c¢alismalarina baslamadan Once
Cukurova Universitesi Rektorliigii Etik
Kurulu'na  basvuru  yapilmis  ve
19.03.2020-E.11907 Tarih ve Sayil1 Etik
Kurul Onay1 alinarak saha ¢aligsmalarina
baslanmistir. Arastirma alaninda toplam
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622 kisi ile gorlisme yapilmistir.
Gortgiilen kisilerin de %59.0’1 kadin,
%41.0’1  erkektir. Arastirmada veri
toplarken daha once alanda denenmis
Olceklerden Yasli Niifus Genel Bilgi
Formu (yas, cinsiyet, egitim, ilk evlilik
yasi, meslek, evlilik karari, saglik
sorunlari, sosyal giivence, vd. sorular),
Cinsiyete Dayali Is boliimii Olgegi,
Yasam Kalitesi Olgegi-Kisa Formu,
Geriatrik Depresyon Olgegi, Giinliik
Yasam Aktivitesi Indeksi ve yasllarin
yaslilik algisini belirlemek amaciyla da
Yaslilik Algist Olgeginden
yararlanilmistir. Bu makalede ise sadece
Yashlik Algis1 Olgegiyle elde edilen
veriler  kullanmilmistir.  Arastirmada
yashlarin kendini ve yaglhiligi nasil
algiladigin1  belirlemek amaciyla agik
uclu ve ¢oktan segmeli sorularin yani sira
5’ Likert  tipi  Olgekten  de
yararlanilmistir.  Arastirma  verileri
normal dagilmadig1 i¢in analizlerde,
coklu degiskenler arasindaki farkliliklar:
belirlemek amaciyla Kruskall-Wallis ve
iki grup degisken arasindaki farkliliklar
belirlemek amaciyla da Mann Whitney
U Testinden yararlanilmistir. Diger
yandan, degiskenlerin kendi aralarindaki
farkliliklar belirlemek amaciyla
varyanslarin ~ homojen  dagilmadigi
durumlarda kullanilan Tamhane’s T2
yontemiyle de analizler yapilmistir.
Arastirmada kabul edilen anlamlilik
diizeyi ise p<0,05°tir.

BULGULAR ve TARTISMA
Demografik ozellikler
Aragtirma kapsamindaki

yashlarin (622 kisi) ortalama aile liyesi
sayi1s1 2.6, cocuk sayisi 5.3, kardes sayis1
da 7.5 kisi olarak bulunmustur.
Yaslilarin ortalama yas1 74.1 olup en {ist
yas smirt 107°dir (iki kisi). Tufan’in
(2019) ¢alismasinda da 6rneklemin yas
ortalamasi 70.7 (£6,9) ve en sik deger de
74.0 olarak hesaplanmistir. Arastirma
kapsamindaki  yaghlarm  %59.0’1m1
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kadinlar olusturmakta, bu oran yas
gruplaria gore farklilik géstermektedir.
Ornegin, 85 ve iizeri yas grubundaki
kadin yashlarin oran1 %10.9 iken erkek
yaghlarin oran1 %9.8’dir. Dolayisiyla
aragtirmadaki cinsiyet dagilimi, hem
genel hem de yas gruplart dagilimina
gbre homojen ozellik gostermemektedir.
Arastirmada, yas gruplarina gore 65-74
(geng yaslilar) yas araligindaki yaslilarin
orant (%57.7) daha ytiksek bulunmustur.
Diger bir¢ok arastirmada da 65-74 yas
aralig1 orani, diger yas araliklarina gore
daha yiiksektir. Cuhadar’in (2019)
calismasinda 65-74 araligindaki yash
orant %79.1; Giiler ve arkadaslarinin
(2015) calismasinda, %57.6; Kurt’un
(2008) calismasinda da 9%52.1 olarak
bulunmustur. Ayrica, TUIK (2021)
ADNKS verilerine gore de Tiirkiye nin
65+ vyas grubu dagiliminda, yash
niifusun 65-74 yas araliginda (%64.7)
yogunlastigi  belirlenmistir  (TUIK,
2022). Yaslilar yiiksek oranda (%66.6)
yasadiklar1 koyde dogmustur. Yaslilarin
%32.0’1 okur-yazar olmayip %40.5°1
ilkokul, %4.6’s1 da lise ve Universite
diizeyinde egitime sahiptir. Egitim
durumu bakimindan kadin yashlarin
yiiksek oranda (%48.5) okur-yazar
olmadigi, erkek yashlarin ise sadece
%8.2’sinin okur-yazar olmadig1
belirlenmistir. Yaslilarin sadece %15.1°1
genis  aile  biciminde  yasamini
siirdiirmektedir. Yashilarin %64.3’i evli,
%31.8’1inin esi vefat etmis ve %2.4° i de
bekar ve ortalama evlilik yasi, 20.8
olarak bulunmustur. Yaslilarin ilk evlilik
yaslari, yas gruplar1 ve cinsiyete gore
incelendiginde tim yas gruplarindaki
kadin yashlarin genellikle c¢ok kiiciik
yasta evlendigi/evlendirildigi
anlagilmaktadir. Arastirma bulgularina
gore Ozellikle de ileri yaslardaki (85+)
kadin yashlarin yiiksek oranda (%82.5)

13-19 yas aralifinda  evlendigi
belirlenmistir.  Yashlarin ~ %72.0’1nin
esiyle akrabalik bagi bulunmazken



MAS JAPS 7(3): 710-721, 2022

%22.5’inin birinci derece akrabalik bagi
(amcaoglu/kizi, teyze oglu/kizi,
hala/dayioglu veya kizi) bulunmaktadir.
Yaglilarin birlikte yasadigi kisiler %45.5
oraninda esleri olup %16.7’si yalniz,
%4.3’1 de yakin aile tiyeleriyle (anne,
baba, kiz veya erkek kardes, wvd.)
yasamini  siirdiirmektedir.  Arastirma
bulgularina gore kadin yaslilarin %96.5°1
ev hanimi, erkek yaghlarin da %65.1°1
emeklidir.  Arastirma  kapsamindaki
yashlar, ekonomik ozelliklerine gore
incelendiginde yaglilarin temel gecim
kaynaginin biiyiik oranda (9%70.4) tarim
dist  gelir oldugu anlagilmaktadir.
Yaslilarin sadece %3.7’sinin  temel
gecim kaynagi, tarimsal tiretimden elde
ettigi gelire dayanmaktadir. Hem tarim
hem tarim dig1 gelire sahip olan yaslilarin
orani ise %18.5’tir. Yashlarin %36.3’i
Emekli Sandigi, BAG-KUR (6zellikle
ciftci), SSK gibi kurumlardan aldiklar
aylikla ge¢imini saglamaktadir. Dul-
Yetim ayligi ile gecimini saglayan
yaglilarin oran1 %10.3 iken yashlik aylig
ile gecinenlerin  oran1  %23.8’dir.
Yaglilarin hane ve kisisel gelirleri aylik
ortalama tutar olarak incelendiginde
hane geliri 1500-2000 TL araligindaki
yashlarin oran1 %38.1; 2000-3000 TL
araligindaki yaslilarin oran1 %29.9 ve
3000 TL ve tlizeri hane gelirine sahip
olanlarin oram1 da %10.5tir. Kisisel
geliri olmayan (genellikle kadinlar)
yaglilarin oran1 %20.6 olup kisisel geliri
500-1000 TL olan yashlarin orani
%26.0; 1500-2000 TL olan yashlarin
orant  %25.1’dir (Arastirma alaninda
ortalama aylik hane ve kisisel gelirle
ilgili olarak elde edilen sayisal veriler,
2021 yilina aittir). Yaslilarin kendi
ekonomik durumlarina yonelik
degerlendirmelerine goére ekonomik
durumunun ¢ok kétii oldugunu diisiinen
yaglilarin orani, %9.0; kotii oldugunu
diistinenlerin orani, %36.5 ve ekonomik
durumunun orta diizeyde oldugunu
distinenlerin  oram1  da  %44.9’dur.
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Arastirma kapsamindaki yaglhlar, saglik
sorunu durumuna gore incelendiginde
yaslilarin %75.6’sinin bir ya da birden
fazla tanisi konmus hastalik sorunu
yasadig1 belirlenmistir. Saglik sorunu
yasayan kadin yaslilarin oram1 %79.6,
erkek yaghlarin orami ise %69.8 dir.
Yashlarin %26.2°si tek, %12.9’u iki,
%36.5’1 li¢ ve daha fazla hastalik sorunu
yasamaktadir.  Yaghilarin  miicadele
ettikleri hastalik tiirleri cinsiyete gore
farklilik gostermektedir. Buna gore
kadin yashlarin %37.3’i diyabet, guatr,
vd. hastaliklarla sorun yasarken erkek
yaghlarin %36.5’1 de dolasim sistemi
hastaliklartyla ~ sorun  yasamaktadir.
Aragtirmada, yaslilarin sosyal
giivenceye sahip olma durumlar1 da
incelenmis ve %95.7’sinin bir sosyal
giivenceye sahip oldugu belirlenmistir.
Sosyal giivencesi olmayan yaglhlarin

tamami, erkek ¢ocuklarmin sosyal
giivencesinden yararlanmaktadir.
Yaslilarin ~ sahip  olduklar1  sosyal

giivencenin kurumlara dagilimi ise
%48.7 BAG-KUR, %34.3 Yesil Kart,
%12.3 SSK ve %4.4 Emekli Sandigi
olarak belirlenmistir.
Yashhk algisi

Arastirmada yaslilarin
kendilerini ve yashilig1 nasil algiladigim
belirlemek amaciyla acik uglu ve ¢oktan
secmeli sorularin yani sira 5°li Likert tipi
Olcekten de yararlanilmistir.  Yashlik
Denince Akla Gelen Ilk Sey, Yash Kime
Denir, Yashlik Kavrammin Tanimi,
Genglerin  Yashlhik Algilari, Kendini
Nasil Gordugili, vd sorular; yaghilarin
kendi diisiincelerini dile getirdikleri acik
uclu sorulardir. Yashlarin  yaghlik
denince akla gelen ilk sey, ifadesiyle
ilgili olumlu diislinceleri: “bilgelik”;
“tecriibenin doruga ulastigi donem,
yasanmishk™; “gee¢misteki  hatalarin
diizeltildigi olgunluk dénemi”;
“yasanmast gereken dogal siire¢”;
“sorumluluklarin  azaldigi,  huzura
erisilen ve ibadete zaman ayrilabilen
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donem.” olarak belirlenmistir. ifadeyle
ilgili olumsuz diisiinceler de “muhtaclik,
caresizlik, giigsiizlik, yolun sonu,
hayatin zorlastigi donem, vd.” olarak
saptanmustir. Yash kime denir? sorusuna
da yashlarin olumlu ve olumsuz
cevaplar1; tecriibeli, bilgili, giicsiiz,
hayattan elini ayagini ¢ekmis, yolun
sonuna gelmis, Oliime yakin/kisi, vd.
olarak belirlenmistir. Diger yandan
yaslilarin bazilar1 da kronolojik yasla
(70/80/90/100 yastaki kisi), yashilig
iliskilendirmistir. ~ Yashlarin  yaghlik
kavraminin tanimiyla ilgili olumlu ve

olumsuz diisiinceleri de “mutluluk ve
huzurun yasandigi donem”; “doganin
kanunu, yasanmasi gereken siireg”;
“muhtag, hasta, giicsliz olunan donem”;
“bagkasina bagimli ve fiziksel giiciin

kaybedildigi donem” olarak
belirlenmistir (Cizelge 1). Cukurova
koylerinde yashh kadinlar iizerinde

yapilan bir ¢alismada (Davran ve ark.,
2022) da yash kadinlarin yasghlk
kavramint hastalik, bakima ihtiyac
duyma, sakatlik, oliim ve yalmzhk
olarak tanimladiklar1 saptanmustir.

Cizelge 1.Yaslilarin yashlikla ilgili olumlu ve olumsuz diisiinceleri

Olumlu Dilgiinceler

| Olumsuz Dilgiinceler

Yagliik Denince Akla Gelen ilk Sey

Bilgelik

Muhtaclik, caresizlik, giigsiizliik, elden ayaktan dismek.

Tecrilbenin doruda ulastigi dénem, yasanmighik.

Is gérememek, genglkteki enerjinin kaybedidigi dnem.

Gegmisteki hatalarin diizeltidigi olgunluk donemi.

Ekonomik ve manevi gligsiizIigin yasandigi donem.

Yasli olmamak icin geng 6lmek lazim, yasanmasi gereken dogal sirec.

Saglik sorunlannin artmasina badli olarak hayatin zorlagtigi dénem.

Sorumluluklann azaldi, huzura erigilen ve ibadete zaman aynlabilen dénem.

Yolun sonu, éliime yaklasilan donem.

Yaslilik, genglerin uzun siire elde etmeye calistigi birikimidir.

Yaslilik; gencligin sona erdigi ve arandidi, umutsuziugun basladigi dénem.

Yagl Kim

e Denir

Her seyi bilen/bilgili kisi.

Hayattan elini ayagini gekmis, is goremeyen, glicsiiz, caresiz, umutsuz isi.

Tecriibeli, olgun ve saygi goren kisi.

Yolun sonuna gelmis, hayattan beklentisi kalmamis, élime yakin ki

Biyolojik degil hissettii yasta olan kigi.

70/80/90/100 yas ve Gzerindeki kisi.

Yagliik Kavraminin Tanimi

Mutlugun ve huzurun yagandigi donem.

Bagkasina bagimh ve fiziksel giiciin yitiridigi donem

Doganin kanunu, yaganmasl gereken Siireg.

Muhtag, hasta, gligsiiz olunan donem.

Genglerin Yaglik Algilan

Sevecen

Dar gérisli, anlayigsiz

Hosgorild, sefkatli

Otoriter

Kisiden kisiye degismekte,liskiler karsilikli ve kisilerin yetistirime tarzina bagl.

Yaslilara saygi ve ilgi azaldi, gengler elestirel yaklasiyor.

Saygideger, akil danisilan kisi (bilge).

Arastirmada ayrica, yaslilarin
kendilerini nasil gordiikleri ile ilgili
diisiinceleri de belirlenmistir. Yaslilarin
%77.2’si1 (yas gruplar1 ve cinsiyete gore
farklilik gostermekle birlikte) kendisini
olumlu ifadelerle tanimlamistir. Buna
gore yaslilarm  %55.8’1  kendisini

sevecen, huzurlu, sefkatli ve anlayisli;

sadece %22.0’1 kendisini otoriter ve
anlayissiz olarak gormektedir.
Arastirmada yaslilarin hayat

memnuniyeti ve en biiyiik korkusu da
belirlenmistir. Yaslhlar, yiiksek oranda
(%74.4) hayatlarindan memnun

715



MAS JAPS 7(3): 710-721, 2022

olduklarini belirtmislerdir. Ancak yasam
memnuniyeti kavramimin dini inanglar
ve buna baglh sekillenen kadercilik
olgusundan da ayrn diislinmemek
gerekmektedir. Yaglilarin %58.0°1 da en
biliylik korkularinin muhtaclik (elden
ayaktan  diismek) oldugunu dile
getirmistir. Benzer sekilde, Sivas’in Zara
Ilgesinde yapilan bir calismada (Giiler ve
ark., 2016) da yashlarin en biyiik
korkusu “elden ayaktan diismek ve
bakima muhta¢ olmak” seklinde
saptanmistir. Yaslilara genglerin yaslilik
algilan ile diislinceleri de sorulmustur.
Yaglilarin bu konuyla ilgili bakis acilar
genellikle olumludur. Ornegin, yashlarin
bazilari, genglerin yaghlik algilarim
olumlu veya olumsuz olarak
genellemenin yanlis oldugunu, iliskilerin
karsilikli  oldugunu ve yetistirilme
tarzina bagl olarak farklilik gdsterdigint,
dolayisiyla kisiden kisiye degistigini dile
getirmislerdir. Arastirmada, yaslilarin
demografik Ozelliklerine gore yaglilik
algisinin degisip degismedigini
belirlemek amaciyla acik uglu sorularla
analizler  yapilmistir. Buna  gore
“Yaghilik denince ilk aklina gelen sey”,
ifadesine yonelik ikili analizlerde
cinsiyete ve saglik sorunu degiskenlerine
gore anlamhi farklibik (p<0,05) soz
konusudur. Degiskenler sira
ortalamasina  gore  incelendiginde
kadinlarin (322.15) erkeklere ve saglik
sorunu olanlarin (321.82) olmayanlara
gore ifadeyle ilgili diisiinceleri daha
olumsuz olarak belirlenmistir. Coklu
analizlerde de tiim degigkenler arasinda
anlaml farklilik (p>0,05)
bulunmaktadir. Coklu degiskenler sira
ortalamasina gore incelendiginde 85 yas
ve tlzeri (376.95), okur-yazar olmayan
(361.29), bosanmis (384.39), 13-19 yas
araliginda evlenen (322.02) ve yaglilik
ayhigiyla gecinen (348.43) yaslilarin
ifadeyle 1ilgili  diislincesinin  daha
olumsuz oldugu anlasilmaktadir.
Arastirmada yashlarin yashlik algisini
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belirlemek amaciyla sorulan “Yagli kime
denir?” ifadesiyle ilgili ikili analizlerde
ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik
(p>0,05) bulunmazken saglik sorunu
degiskenine gore anlamli farklilik
(p<0,05) bulunmaktadir. Saglik sorunu
degiskenin sira ortalamast
incelendiginde saglik sorunu olanlarin
(321.01) olmayanlara gore
diistincelerinin ~ farklilik  gosterdigi
anlasilmaktadir. Coklu analizlerde de
yas gruplari, egitim diizeyi, medeni
durum ve ilk evlilik yas1 degiskenleri,

anlamli bir farklilik (p>0,05)
gostermezken gecim kaynagi
degiskenine gore anlamli farklilik
(p<0,05) s6z konusudur. Ge¢im kaynagi
degiskeni, sira ortalamasina  gore
incelendiginde yaglilik ayligiyla
gecinenlerin  (337.45) ifadeyle ilgili

diisiincesinin daha olumsuz oldugu
anlagilmaktadir. Arastirmada yaslilara
yoneltilen agik uclu sorulardan bir digeri
de yashlarin hayat memnuniyetini
belirlemeye yoneliktir. Bu ifadeyle ilgili
ikili ve c¢oklu analizlerde degiskenlerin

tamami anlamli  farklihk  (p<0,05)
gostermektedir. Ikili analiz sonuglarina
gore  anlamlhi  farklihlk  bulunan
degiskenlerin sira ortalamasi
incelendiginde kadinlarin (327.75) ve
saglik  sorunu olanlarin  (327.91)
hayatindan memnun olmadigi

anlasilmaktadir. Coklu analizlerin sira
ortalamasina gore de 85 ve lizeri yas
grubundaki yashlarin (444.04) yan1 sira
okur-yazar olmayan (363.99), esi vefat
eden (363.62), 13-19 yas araliginda
evlenen (319.18) ve yashlik ayhig ile

gecginen (373.06) yaslilarin
hayatlarindan memnun olmadig1
sOylenebilir. Arastirmada ayrica,

yaglilarin hayat memnuniyetinin yas
gruplarina  gore farklilk  gdsterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla
Tamhane’s T2 analizi yapilmistir. Analiz
sonuglarmma gore tiim yas gruplar
arasinda anlamli farklilik (p<0,05)
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bulunmustur. Arastirmada yaslilarin
kendi  diislincesine  gore  yaslilik
kavramini tanimlamasi da istenmistir.
Alman cevaplara gore yapilan ikili
analizlerde, cinsiyet ve saglik sorunu
degiskenlerine gore anlamli farklilik

(p<0,05)  bulunmaktadir. = Anlamh
farklilik  bulunan degiskenlerin sira
ortalamast incelendiginde kadinlarin

(322.40) erkeklere ve saglik sorunu
olanlarm (331.59) olmayanlara gore
goriislerinin farklilik gosterdigi
anlasilmaktadir. Coklu analizlerde ise
yas gruplari, egitim diizeyi, ilk evlilik
yast ve gecim kaynagi degiskenlerine

gore  anlamhi  farklihlk  (p<0,05)
bulunurken medeni durum degiskenine
gore anlamli  farklibk  (p>0,05)

bulunmamaktadir. Arastirmada ayrica,
yaslilik kavraminin tanimiyla ilgili yas
gruplar1  arasinda  farklilik  olup
olmadigini belirlemek amaciyla
Tamhane’s T2 analizi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore 65-74 ve 85+ yas grubu
arasinda anlamli farklibk (p<0,05)
bulunurken diger yas gruplari arasinda
anlaml farklilik (p>0,05)
bulunmamaktadir. Aragtirmada
yaslilarin kendisiyle ilgili diislincesine
gore yapilan ikili analizlerde, cinsiyet

degiskenine gore anlamli farklilik
(p<0,05) bulunurken saglik sorunu
degiskenine gore anlamli farklilik
(p>0,05) bulunmamaktadir. Cinsiyet

degiskeninin sira ortalamasindan erkek
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yaglilarin (363.52) kadin yaslilara gore
kendisiyle ilgili diisiincesinin daha
olumsuz oldugu anlasilmaktadir. Diger
yandan coklu analizlerde yas gruplari,
medeni durum ve gecim kaynagi
degiskenleri anlamli  bir farklilik
(p>0,05) gostermezken egitim diizeyi ve
ilk evlilik yas1 degiskenleri anlamli
farklililk ~ (p<0,05)  gostermektedir.
Arastirmada, 5°li Likert Olcegiyle de
yaghlarin yaghlik algis1 belirlenmeye
calistimustir. Olgekte yer alan 14 ifade
icin yashlardan her bir ifadeyi
“Katiliyorum, Kismen Katiliyorum,
Katilmiyorum, Bilmiyorum ve Fikrim
Yok” seceneklerinden biriyle
cevaplamasi istenmistir. Olgekte yer alan
ilk dort ifade yaglilarin olumlu algilarini
Olcmeye yonelik olup diger 10 ifade de
olumsuz algilarim1 Slgmeye yoneliktir.
Buna gore “Yashilik olgunluktur.”
ifadesine yaslilarin %99.5’1 katiliyorum
cevabini verirken “Yaghlik
muhtacliktir.” ifadesine c¢ogu (%97.6)
katiliyorum veya kismen katiliyorum
cevabini vermistir. Aragtirma
bulgularima gore yashlarin ¢ogunun
(%97.2) yasliligt sorun olarak gordiigii
de soylenebilir (Cizelge 2). Ayrica
arastirmada “Yasl olmanin en giizel ve
en kotli yan1” ifadesiyle ilgili yaslilarin
goriigleri de Dbelirlenmistir.  Sorular
kadin, erkek ayrimi gdzetilmeden tiim
yaslilara sorulmustur.
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Cizelge 2. Yagslilarin yashlik algis1 ile ilgili 5°li likert 6l¢egindeki ifadelere katilma durumlari

1- Katiliyorum, 2- Kismen Katiliyorum, 3- Katilmiyorum, 4- Bilmiyorum, 5- Fikrim Yok

Ornegin, “kadin yash olmanm en giizel
veya en kot yam” erkek yaslhlara;
“erkek yaslt olmanin en giizel veya en
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Yaslilik, birinsanin basina gelebilecek en iyi seydir. Yaslilik, sorun demektir.
1 2 3 4 5 Toplam 1 2 3 4 Toplam
Erkek Say1 16 215 24 0 0 255 103 144 8 0 0 255
% 6.3 84.3 94 0.0 0.0 100.0 404 56.5 31 0.0 0.0 100.0
Kadun Say1 27 319 21 0 0 367 164 194 9 0 0 367
% 7.4 86.9 5.7 0.0 0.0 100.0 447 52.9 25 0.0 0.0 100.0
Toplam Say1 43 534 45 0 0 622 267 338 17 0 0 622
% 6.9 85.9 72 0.0 0.0 100.0 429 543 27 0.0 0.0 100.0
Yaslilik, bilgelik demektir. Yaslilik, hayattan ¢ekilmektir.
Erkek Say1 1 4 250 0 0 255 7 102 146 0 0 255
% 04 16 98.0 0.0 0.0 100.0 27 40.0 57.3 0.0 0.0 100.0
Kadin Say1 0 3 364 0 0 367 11 177 179 0 0 367
% 0.0 08 99.2 0.0 0.0 100.0 3.0 48.2 48.8 0.0 0.0 100.0
Toplam Say1 1 7 614 0 0 622 18 279 325 0 0 622
% 0.2 11 98.7 0.0 0.0 100.0 29 449 52.3 0.0 0.0 100.0
Yaslilik, olgunluk demektir. Yaslilik hastalik demektir.
Erkek Say1 253 2 0 0 0 255 99 151 5 0 0 255
% 99.2 0.8 0.0 0.0 0.0 100.0 38.8 59.2 2.0 0.0 0.0 100.0
Kadin Say1 366 1 0 0 0 367 168 192 7 0 0 367
% 99.7 03 0.0 0.0 0.0 100.0 458 523 1.9 0.0 0.0 100.0
Toplam Say1 619 3 0 0 0 622 153 381 88 0 0 622
% 99.5 05 0.0 0.0 0.0 100.0 246 61.3 141 0.0 0.0 100.0
Yaslilik, huzur demektir. Yaslilik 6liime yaklagmaktir.
Erkek Say1 0 0 107 143 5 255 61 152 42 0 0 255
% 0.0 0.0 42.0 56.1 2.0 100.0 239 59.6 16.5 0.0 0.0 100.0
Kadin Say1 0 0 138 222 7 367 92 229 46 0 0 367
% 0.0 0.0 376 60.5 19 100.0 25.1 624 125 0.0 0.0 100.0
Toplam Say1 0 0 245 365 12 622 153 381 88 0 0 622
% 0.0 0.0 394 58.7 19 100.0 246 61.3 141 0.0 0.0 100.0
Yaslilik, birinsanin basina gelebilecek en kotii seydir. Yaslilik, dislanmak demektir.
Erkek Say1 11 21 223 0 0 255 0 24 231 0 0 255
% 4.3 8.2 875 0.0 0.0 100.0 0.0 9.4 90.6 0.0 0.0 100.0
Kadin Say1 11 34 322 0 0 367 0 45 322 0 0 367
% 3.0 9.3 87.7 0.0 0.0 100.0 0.0 123 87.7 0.0 0.0 100.0
Toplam Say1 22 55 545 0 0 622 0 69 553 0 0 622
% 35 8.8 87.6 0.0 0.0 100.0 0.0 111 88.9 0.0 0.0 100.0
Yaslilik, eksiklik demektir. Yaslilik, yalnizlik demektir.
Erkek Say1 9 87 159 0 0 255 49 196 10 0 0 255
% 35 34.1 62.4 0.0 0.0 100.0 19.2 76.9 39 0.0 0.0 100.0
Kadin Say1 10 143 214 0 0 367 107 248 12 0 0 367
% 27 39.0 58.3 0.0 0.0 100.0 29.2 67.6 33 0.0 0.0 100.0
Toplam Say1 19 230 373 0 0 622 156 444 22 0 0 622
% 3.1 37.0 60.0 0.0 0.0 100.0 25.1 714 35 0.0 0.0 100.0
Yaslilik, muhtaglik demektir. Yaslilik, aileye ve topluma yiik olmak demektir.
Erkek Say1 131 117 7 0 0 255 11 207 37 0 0 255
% 514 459 27 0.0 0.0 100.0 43 81.2 145 0.0 0.0 100.0
Kadin Say1 194 165 8 0 0 367 22 306 39 0 0 367
% 529 45.0 22 0.0 0.0 100.0 6.0 834 106 0.0 0.0 100.0
Toplam Say1 325 282 15 0 0 622 33 513 76 0 0 622
% 52.3 45.3 24 0.0 0.0 100.0 53 825 122 0.0 0.0 100.0

kotii yan1”, kadin yaglilara da sorulmus
ve Cizelge 3’te yaslilarin bu ifadeyle

ilgili goriiglerine yer verilmistir.



MAS JAPS 7(3):

710-721, 2022

Cizelge 3. Kadin ve erkek yaghlarin yasliligin en giizel ve en kotii yani ile ilgili diigiinceleri

Kadin Yagli Olmanin En Giizel Yani

Erkek Yaglt Olmanin En Giizel Yani

Tbadete zaman ayirabilmek, obiir diinyaya hazirlanabilmek.

Tbadete zaman ayirabilmek, obiir diinyaya hazirlanabilmek.

Cocuklarinin istikbalini kazandurip onlarin iyi giinlerini gormek.

Cocuklarinin iyi giinlerini gormek.

Torun sahibi olmak, torun sevmek.

Torun sahibi olmak, torun sevmek.

Cocuklarinin yaninda rahat kalabilmek, onlar: bagina toplayabilmek.

Rahatlik, maddi sorumluluklarin azalmas:.

Sosyal iliskilerini devam ettirebilmek.

Ozgiirliik, kararlanint istedigi gibi verebilmesi.

Tecriibeleriyle genglere faydali olmak.

Tecriibeleriyle genglere faydali olmak (Olgunluk).

Cocuklarindan ve genclerden saygi gormek.

Cocuklarindan ve genglerden saygi gormek.

Ozgiirliik, sorumluluklarin azalmas:.

Giizel yan1 yok.

Giizel yant yok.

Islerini yapabilme bakimindan erkeklerden daha bagimsiz olmak.

Kadin Yagli Olmanin En K otii Yani

Erkek Yagli Olmanin En Kdtii Yan

Saglik sorunlarinin artmast.

Saglik sorunlarinin artmas.

Islerini yapamaz hale gelmek / giicsiizliik.

Eskisi gibi soziiniin dinlenmemesi, otorite kaybi.

Her isten elini gekmek.

Insan iliskilerinin azalmast, yalnizlik, kimsesizlik.

Ekonomik problemleri gozememek.

Her isten elini gekmek, egine bile yardimei olamaz hale gelmek.

Muhtag olmak, elden ayaktan diigmek.

Kendine yeterli olamamak, sorunlarin: kizina bile soyleyememek.

Yalnizlik, kimsesizlik, caresizlik.

Is goremez hale gelmek, muhtaghk, giicsiizlik.

Egitim eksikligine bagli olarak ihtiyaglarini kargilamada zorlanmak.

Herkesin yaninda rahat kalamamak.

Soz hakki olmamast, sayg: ve deger gormemek.

Ekonomik yetersizlik.

Evladinin, akranlarinin, akrabalaninin 6limini gormek.

Caresizlik, amagsizlik.

Cocuklarinin hasretini gekmek zorunda kalmak.

Evladinin, akranlarinin, akrabalarinin 6lamiini gormek.

SONUC

Demografik doniisiim siirecinde
olan Tiirkiye’de kentlesme, kirdan kente
go¢ ve yash nifusun agirhikli olarak
kirsal bolgelerde kalmasi gibi sebepler;
kirsal yaslanma konusunun onemini ve
bu konuyla ilgili arastirma yapma
ihtiyacin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Kirsal
alanda  yasayan  yaghlar;  sosyal
olanaklardan uzak olmalari, sosyal
hizmetler ve saglik hizmetlerinden
yeterince faydalanamamalar1 nedeniyle
kentte yasayan yaglilara gore daha
dezavantajlidir. Ayrica, kirsal alanda
yasayan erkek ve kadin yaslilarin egitim
diizeyine gore erkekler lehine farklilik
s6z konusu olup arastirma bulgularina
gore de kadin yashlarin erkek yaslilara
gore egitim diizeyi oldukca diisiik
bulunmustur. Bu da egitim bileseni
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bakimindan, kdylerdeki yash kadmnlarin
(6zellikle 85+) erkek yaslilara gore daha
dezavantajli oldugunu gostermektedir.
Baska bir ifadeyle yaslilarin cogu egitim
olanaklarina erisemedikleri icin
egitimsiz kalmaya mahkum edilmistir.
Ozellikle  kirsal  kesimde  egitim
olanaklarindan mahrum kalan ve
gencken bir meslek sahibi olamayan
kadinlar; yaslandiklarinda da herhangi
bir ekonomik  gilivenceye  sahip
olamadigr icin ekonomik bakimdan
zorluk yasamakta; dolayisiyla
cocuklarina, akrabalarina veya sosyal
yardimlara muhtag kalmaktadir.
Bulgulara goére ekonomik bakimdan
yasanan zorluklarin yani sira 6zellikle de
kadin  yashlarin  saghk  sorunu
bakimindan da dezavantajli oldugu
soylenebilir. Saglik sorunu ve ekonomik
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sorunlarin yami sira temizlik, kisisel
bakim ve wulasim sorunu, saglik
hizmetlerinin koye gelmemesi,
baskalarima muhta¢ olma, vd. sorunlar;
yaslilarin yasam kalitesini ve yashlik
algisini olumsuz etkilemektedir.
Dolayisiyla arastirma  kapsamindaki
yashlarin, yas gruplart (6zellikle ileri
yastakilerin)  ve  cinsiyete  gore
degismekle birlikte, yashilik algist
genellikle olumsuz olarak belirlenmistir.
Diger yandan yashlarin yashlik algisi;
saglik durumu, gelir ve egitim diizeyi,
medeni durum ve ilk evlilik yasina gére
de degisiklik gostermektedir. Kadinlarin
erkeklere, saglik sorunu olanlarin
olmayanlara, gelir ve egitim diizeyi
diisiik olanin yiiksek olana gore yaglilik
algis1 daha olumsuzdur. Bu olumsuz
algi, yaslilara sorulan “kadin ya da erkek
yasli olmanin en kotii yan1” sorusuna
verilen cevaplardan da anlagilmaktadir.
Ornegin, kadm yasllar igin bu ifadeyle
ilgili bazi cevaplar; islerini yapamaz hale

gelmek, ekonomik  problemlerini
¢0zememek, yalmizlik, caresizlik,
yakinlarinin  vefatin1  gérmek, saygi

gormemek, muhta¢ olmak, vd. olarak
belirlenmistir. Erkek yashlar icin de
otorite  kaybi, insan iliskilerinin
azalmasi, kendine yeterli olamamak,
muhtaglik, giicsiizliik, ekonomik
yetersizlik, caresizlik, amagsizlik, vd.
olarak  belirlenmistir. ~ Dolayisiyla
arastirmada, yasamdaki olumsuzluklarin
yashlarin yashlik algisint da degistirdigi
belirlenmistir.  Yashlarin ~ olumsuz
yashlik algisin1 degistirebilmek i¢in
geng kusaklarla iletisimlerini
giiclendirmek, onlar1 sosyal ve egitsel
aktivitelere ~ yoOnlendirmek,  onlara
sorumluluk verilerek yasam deneyimi ve
bilgi birikimlerinin yam sira iiretim
kapasitelerinden yararlanabilecek
ortamlar olusturmak, 6zetle yagllara ise
yaradiklar1 hissini yasatacak eylemlerle
onlar1 hayata dahil etmek gerekmektedir.
Bunlar i¢in de Devletin  tiim
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kurumlarinin,  Universitelerin,  sivil
toplum Orgiitlerinin, aile {iyelerinin,
bagka bir ifadeyle tiim toplumun
harekete gegmesi gerekmektedir. Clinki,
her bir yaglinin vefatiyla hayat tecriibesi
ve Dbilgi birikimiyle bir tarih de
silinmektedir. Dolayisiyla onlar sagken
onlarin hayatim1  kolaylastiracak ve
yasamlarint anlamli kilacak her tiirli
ihtiyaglarin1 karsilamak ic¢in toplumun
tim unsurlarinin 1§ birligine ihtiyag
duyulmaktadir.  Ayrica  toplumsal
yaslanma, iilkemizde son yillarda fark
edilen ve yeterli hazirlik yapilmayan bir
konu oldugu i¢in bu alanda kapsamh
politikalarin ~ belirlenmesine  ihtiyag
vardir. Dolayistyla yaslilara yonelik
politikalarin olusturulmasinda, yashlarin
cok boyutlu sorunlariin ve
ihtiyaclariin  belirlenmesi de G6nem
tagimaktadir. Bu yiizden, 6zellikle kirsal
alanda yasayanlar olmak ilizere tiim
yaslilarin sorunlarini belirleyecek farkli
disiplinlerin bilimsel ¢alismalarina ve

yol gostericiligine ithtiyag
bulunmaktadir.
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