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Ozet

Serbest radikaller ile miicadelede en 6nemli savasgilardan olan antioksidan polifenolik dogal
karisimini igeren aronya, giiniimiizde kansere karst kullanimi ile popiilerlesmistir. Aronya bitkisi zengin
biyoaktif bilesikleri sayesinde metabolik hastaliklarin 6nlenmesinde en &nemli bitkilerdendir. Ugucu
yaglardan benzaldehit igerigi oldukca yiiksektir. Kalp ve damar hastaliklari, goz iltihabi, idrar yolu iltihabi,
diyabet ve ¢esitli viral hastaliklara karsi olumlu etkileri bulunmaktadir. Taze olarak tiiketiminin yani1 sira
kuru meyve, meyve suyu, recel, serbet, sos, kek ve dondurma yapiminda takviye gida olarak
degerlendirilmektedir. Diisiik iiretim maliyeti, adaptasyon kabiliyeti, hastalik ve zararlilara dayaniklilig1 ve
makinali hasada uygunlugu gibi bircok olumlu etken, aronya yetistiriciligini iireticiler i¢in cazip hale
getirmektedir. Tiim bu sebeplerle 6nemi daha ¢ok anlagilmasi gereken bu bitkinin {ilkemizde taninirligini
artirmayl amaglayan bu derlemede, aronya bitkisinin botanik &zellikleri ve yayilimi, kullanim alanlari,
yetistiriciliginin 6nemi ve avantajlari ile insan saglig1 a¢isindan degerlendirilmesi yer almaktadir.
Anahtar Kelimeler: Aronya, Aronia melanocarpa, antioksidan

Miracle Plant: Black Chokeberry (Aronia melanocarpa)

Abstract

The black chokeberry containing a natural mixture of antioxidant polyphenolic, one of the most
crucial fighters against free radicals, has become popular with its use against cancer. Black chokeberry is
one of the most important plants recommended to prevent metabolic diseases thanks to its rich bioactive
compounds. The amount of benzaldehyde is relatively high in essential oil content. It has positive effects
on cardiovascular diseases, eye inflammation, urinary tract inflammation, diabetes, and various viral
diseases. Black chokeberry is used as a food supplement for dried fruit, fruit juice, jam, sherbet, sauce,
cake, ice cream, and its fresh consumption. Many positive factors such as low production cost, adaptability,
resistance to diseases and pests, and suitability for machine harvest offer very suitable black chokeberry
cultivation opportunities. This review, which aims to increase the recognition of this plant, the botanical
characteristics and cultivation of the black chokeberry, its areas of use, the importance and advantages of
cultivation, and its evaluation in human health are discussed.
Keywords: Aronia, Aronia melanocarpa, antioxidant
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GIRIS

Insanlarin  saglik ve beslenme
sektoriinde dogaya ve dogal kaynaklara
olan ilgisi tibbi ve aromatik bitkilerin
Onemini giin gectikce artirmaktadir
(Yilmaz ve Ciftci, 2021). Son yillarda,
antioksidan ve antimikrobiyal 6zelliklere
sahip, polifenoller agisindan zengin tibbi
bitkilere biiyiik ilgi gosterilmektedir.
Aronya [Aronia melanocarpa (Michx.)
Elliot], yiiksek antioksidan aktiviteye ve
zengin polifenol igerige sahip olmasi
bakimindan giiniimiizde en ¢ok tercih
edilen meyveler arasinda yer almaktadir
(Denev ve ark. 2019). Sindirim sistemi
hastaliklar1, kardiyovaskiiler hastaliklar
ve bazi kanser hastaliklarina ¢are olarak
Onerilen bu bitkinin son zamanlarda iilke
ve diinya ¢apindaki poptilerligi artmistir.
Rosaceae familyasinin bir mensubu olan
aronya, lziimslii meyveler iceren bir
bitkidir. Yirminci ylizyilin baslarinda
Avrupa’ya tanitilan aronya, zamanla
kiltire alimmis  ve  "Albigowa",
"Ahonnen”, "Aron", "Autum Magic",
"Dabrowice”, "Egerta", "Fertodi",
"Galicjanka",  "Hakkija",  "Hugin",
"Kurkumachki", "Kutno", "McKenzie",
"Morton”, "N", "Nero", "Nova",
"Rubin”, "Serina", "Viking" ve "Wies"
gibi standart gesitleri olugsmustur (Sidor
ve Gramza-Michatowska, 2019). Ayrica
makineli  hasada, nakliyeye ve
depolamaya olan dayanikliligi, bu
bitkinin daha fazla ¢ift¢i tarafindan
tercih edilmesini saglamaktadir.
Botanik Ozellikleri ve Yayilimi

Aronya, ¢ali formunda, 80-140
cm’ye kadar boylanabilen, yaklasik 6
mm ¢apinda mor-siyah meyveleri olan
Kuzey Amerika menseili ¢ok yillik bir
bitkidir. Bitkinin yapraklar1 3-7 cm
uzunlugunda olup parlak ve tiiysiizdiir.
Beyaz-pembe ¢icekleri mayis ayinda
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acmaktadir (Hardin 1973, Scott ve
Skirvin 2007). Aronya ¢icekleri erselik
yapidadir. Bir salkimda 20-25 adet ¢igek
bulunmaktadir. Bu ¢i¢eklerden 8-14 adet
meyve olusmaktadir. Cicekleri
Rosaceae’nin karakteristik 6zelligi olan
5 adet ¢anak yaprak, 5 adet ta¢ yaprak ve
10-30 adet erkek organ
bulundurmaktadir.  Aronyanin  bazi
bitkisel  ozellikleri ve  vejetasyon
dongiisiic  Sekil 1’de  gosterilmistir.
Ciceklenme periyodu 20-25  giin
stirmektedir. Aronya kendine verimli bir
bitki olup tozlayictya ihtiyag
duymamaktadir (Poyraz Engin, 2018).
A. melanocarpa'min dogal yayilis
alam1 Kuzey Amerika'nin kuzeydogu
kesiminden  ve Biytik Goller
bolgesinden, glineydeki Apalaglilarin
yiikksek kisimlarina kadar uzanan dag
batakliklar1 ve etekleridir (Rossell ve
Kesgen, 2003). Ayrica diinyada en ¢ok
Aronya yetistiriciligi yapilan {ilkeler

Amerika, Kanada, Almanya, Rusya,
Polonya, Japonya, Bulgaristan, Cek
Cumhuriyeti,  Slovakya,  Ukrayna,

Danimarka, Estonya, Isvec, Letonya,
Finlandiya ve Litvanya’dir. Tiirkiye’de
2019 y1l1 verilerine gore toplamda 78 ha
alanda aronya yetistirilmektedir.
Yetistiricilikte ilk 5 siray1 Kirklareli (240
da), Bursa (141 da), Manisa (90 da),
Kirsehir (48 da) ve Yalova (48 da) illeri
almaktadir (Poyraz Engin ve Yilmaz,
2019). Aronya yetistiriciligi tilkemizde
henliz  yeterince yayginlasmamistir.
Tarim ve Orman Bakanligi aronya
yetistiriciligini tesvik etmek i¢in gerekli
adimlar1  atmaktadir. S6z  konusu
tesviklerin ¢ift¢i ve girisimcilerin aronya
yetistiriciligine olan ilgisini artiracagi
ongoriilmektedir.
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Sekil 1. Aronya’nin y1llik vejetasyon dongiisii

Kullanim Alanlar
Amerikan yerlileri olan
Potawatomi ve Abnaki Kizilderili

kabileleri bu meyveleri besin kaynagi
olarak tiiketmislerdir (Moerman, 1998).
Potawatomi’ler ayrica bu  bitkiyi
tisimeyi 0nlemede ve tedavi amacl ¢ay
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yapiminda kullanmiglardir
(Kokotkiewicz ve ark., 2010). Aronya
meyvelerinin dogrudan
tilketilebilmesinin  yaninda, eksi ve
buruk bir tada sahip olabilmeleri
dolayisiyla islenerek bu o6zelliklerin
olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilmasi
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gerekebilir (Scott ve Skirvin 2007).
Aronya suyu, diger meyve sularmin
flavonoid ve antosiyanin seviyelerini
arirmak icin 1yi bir  segenektir
(Kokotkiewicz ve ark., 2010). Aronya
gosterisli beyaz kiime ¢igek yapistyla siis
calis1 olarak, meyveleri konserve, meyve
suyu ve sarap iiretiminde
kullanilabilmektedir (Hao ve ark., 2015).
Aronya meyveleri yliksek antosiyanin

icerigiyle fonksiyonel (6zellikle
antioksidanca zengin) meyve sular1 ve
caylarin yapiminda

degerlendirilmektedir (McKay, 2001;
Balcerek ve Szopa 2005; Gonzalez-
Molina ve ark., 2008). Ekstrakti ilag
endiistrisinde surup ve diyet takviyeleri
tiretiminde kullanilmaktadir (Wolski ve
ark., 2007). Rusya ve Dogu Avrupa
iilkelerinde  hipertansif ~ ve  anti-
aterosklerotik ila¢ olarak Onerilen ve
kullanilan aronyalar, bu cografyada
bitkisel ila¢ ihtiyacini gidermek adina
popiilerlik kazanmis en O6nemli bitkiler
arasinda yer almaktadir (Kokotkiewicz
ve ark., 2010). Yiiksek pektin icerigi
dolayisiyla diisiik pektinli meyvelerle
birlikte  karigtk  regel  yapiminda
kullanilabilmektedir (Scott ve Skirvin
2007). Ayrica regellerin tatlarini,
renklerini ve antioksidan ozelliklerini
tyilestirmek i¢in de kullanilabilmektedir
(Wojdyto ve ark., 2008).
Yetistiriciligi ve Avantajlari

Aronya kisin yaprak doken, c¢ali

formunda  bir  bitkidir. Bitkinin
yiiksekligi 90-240 cm, genisligi ise 60-
180 cm arasinda olabilmektedir.

Dolayisiyla dikim sikligini yetistirilecek
cesidin habitusu belirlemektedir. Viking
ve Nero ¢esitleri i¢in dikim sikligi 1,5 m
sira lizeri ve 3,5 m sira aras1 mesafeler
olarak tavsiye edilmektedir. Aronya
golgelemeye nispeten dayanikli oldugu
icin sira lizeri mesafeler daha da
azaltilabilmektedir. Ancak agik-glinesli
yorelerde daha iyi verim verdigi ifade
edilmektedir (Brand, 2010).
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Bitki, nemli ve  bataklik
topraklardan kuru ve kumlu topraga
kadar  birgok  toprak  kosulunda
yetistirilebilmektedir. ~ Kompost ile
topragin desteklenmesi daha saglikli ve
verimli bitkiler olugmasint
saglamaktadir. Yetistiricilik i¢in
optimum toprak pH’sis 6-6.5tir. Ancak
5-8.5 pH’lara kadar tolere
edebilmektedir (Everhart, 2013).
Kombine NPK gilibrelemenin 4.
melanocarpa'nin bliylimesini ve
verimini artirdig1, ancak bu uygulamanin
orta seviyede tutulmast gerektigi
bildirilmektedir. Asir1 NPK uygulamasi
antosiyanin seviyesinde Onemli bir
diisise neden olmaktadir (Jeppsson ve
Johansson, 2000). Alkalin (N, K ve Si)
giibre uygulamasi ise meyve iriligi ve
sertligini artirmaktadir (Skupien ve ark.,
2008). Klorokolin kloriir uygulamasi
meyvelerde polisakkarit ve antosiyanin
konsantrasyonlarinin artmasini
saglamaktadir (Stroev ve Martynov,
1979). Etanolamin fosfat uygulamasi da
antosiyanin igerigini O6nemli oOlgiide
artirmakta ve sakkaritlerin fenoliklere
doniismesini  saglamaktadir. Bununla
beraber, poliamin biyosentez
katabolitleri antosiyanin seviyelerinde az
bir diistise neden olsa da flavonoid

konsantrasyonlarint ~ 6nemli  6lgiide
artirmaktadir (Hudec ve ark., 2006).
Aronya yetistiriciliginde yiiksek

antosiyonin elde etmek i¢in Onerilen
giibre dozlar1 5 kg/da N, 4,4 kg/da P ve
10 kg/da’dir (Jeppsson ve Johansson,
2000).

Yetistiricilikte ~ ozellikle  ilk
yillarda sulama takip edilmesi gereken
ciddi bir husustur. Yagislarin yetersiz
oldugu kurak bolgelerde ilk yillarda
haftada bir veya iki sulama yapilarak
fidanlar desteklenmelidir. Bitki
olgunlastik¢a sulamaya olan ihtiyaci da

azalacaktir (Brand, 2010). Yagisin
yeterli oldugu alanlarda sulamaya
ihtiyag duyulmadan yetistiricilik
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yapilabilmektedir. Bu durum
yetistiriciligi daha ekonomik kilmaktadir
(Yilmaz ve ark. 2021).

Diger taraftan, yetistirme
sirasinda  yiikksek  su  alimindan
kaynaklanan meyve catlamasi,
antosiyanin seviyelerinde ve meyve

kararmasinda gozle goriiliir bir azalmaya
neden oldugu i¢in sulama rejiminin ve
sezonluk yagmurlarin dikkatle takip
edilmesi gerekmektedir (Jeppsson ve
Johansson, 2000). Hasat doéneminin
uzatilmasi ile uzun siireli irlin alinirken,
bu durum antosiyaninlerin
oksidasyonuna ve yiiksek sicaklikta
kurutulmada oldugu gibi meyvede
istenmeyen kararmalarin  olusmasina
neden olabilir (Bober ve Oszmianski,
2004). Bu nedenle hasat donemi her ne
kadar 2 ay gibi uzun bir siireye yayilmig
olsa da hasat olgunluguna erismis
meyvelerin geciktirilmeden toplanmasi
gerekir.

Aronya yaklagik 2 ay boyunca
hasat edilebilmesi bakimindan
benzersizdir. Bu durum meyvelerin
bilesiminde 6nemli bir varyasyona sebep
olmaktadir (Kulling ve Rawel 2008;
Poyraz Engin ve Mert 2020). Hasat
ceside has meyve renginin olustugu

donemde yapilmaktadir. Elle hasat
edilebilmenin yaninda mavi yemis
hasadinin  yapildigi ~ mekanizasyon

yontemiyle de hasat edilebilmektedir.

Ozellikle Alternaria igerisinde bazi
funguslarin aronyada semptom
gosterdikleri bilinirken (Wee ve ark.,
2006), yiriitilen denemelerde mahsul
kalitesinin etkilenmedigi raporlanmistir
(Kokotkiewicz ve ark., 2010).
Insan Saghg
Degerlendirilmesi

Aronya meyveleri, antosiyanin,

flavonoid, proantosiyanidin, flavanol,
fenolik asitler ve flavonol polifenollerini

Acisindan
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en ¢ok ihtiva eden bitkilerdendir (Hwang
ve Thi, 2014; Shahin et al., 2019). Cesitli

antioksidanlarin oldukca yiiksek
miktarlarim1  igermesi ile  diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar, oksidatif
stres ve kansere baghi  kronik

rahatsizliklarin  tedavisinde en etkili
meyvelerdendir (Denev ve ark., 2012).
Iceriginde bulunan cesitli
fitokimyasallar ksenobiyotik ajanlarla
olusan hastaliklarin tedavisinde rol
oynamaktadir (Shahin ve ark., 2019). Bu
ozellikler, aronyanin igerisinde bulunan
ve insan viicuduna faydali aktif
bilesiklerinin arastirilmasina olan ilgiyi
artirmistir (Borowska ve Brzoska, 2016).
Aronya’nin toplam fenolik icerigi 2.000
ile 8.000 mg/100g KA arasinda degigim
gostermektedir. Fenolik igerik miktar
ceside, yetistirme kosullarma ve hasat
tarihine bagh olarak degisim
gostermektedir (Benvenuti ve ark., 2004;
Oszmianski ve Wojdyto, 2005; Sueiro ve
ark., 2006; Hudec ve ark., 2006).
Meyveleri polifenollerin yani sira iyi bir

seker (%10-18), pektin (%0,6-0.7),
sorbitol ve parasorbosit kaynagidir
(Niedworok ve Brzozowski, 2001;

Wolski ve ark., 2007; Kulling ve Rawel,

2008). Aronya meyvelerinde ayrica
linoleik asit gliseridleri ve
fosfatidilinositolden  olusan  diisiik

miktarda yag (%0.14 taze agirlik) igerigi
de rapor edilmistir (Zlatanov, 1999).
Aronya meyveleri hem in vitro hem de in
vivo calismalarda tespit edilmis olan

antikanser, antiviral, antibakteriyel,
antidiyabetik, antiinflamatuar,
antimutajenik, kardiyoprotektif,
gastroprotektif, hepatoprotektif,
immiinomodiilatér ve radyoprotektif

aktivitelere yol acan yliksek antioksidatif
kapasitesi ile 1yi bilinen antosiyanin ve
prosiyanidinleri i¢cermektedir (Sekil 2;
Jurikova ve ark., 2017).
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Sekil 2. Aronya’nin (Aronia melanocarpa) sagliga faydalar.

Aronyanin kimyas: ile ilgili
literatiirler meyvelerinin farmakolojik
olarak zengin bir kaynak olduguna igaret
etmektedir. Polifenoller, Ozellikle
antosiyaninler ve prosiyanidinler, aronya
meyvelerindeki biyo-aktif bilesenlerin
ana grubunu olusturarak  bitkinin
antioksidan 6zelligininin biiylik kismini
saglarlar. Diger fenoliklerden klorojenik
ve neoklorojenik asit ile az miktarda
tanen bulunmaktadir (Oszmianski ve
Wojdylto, 2005; Matilla ve ark., 2006).
Meyveleri nispeten yiiksek K ve Zn
icermenin yani sira degisen miktarlarda
Na, Ca, Mg ve Fe bulundurmaktadir
(Ognik ve ark., 2006). Aronya
meyvelerinde mineralllerle birlikte BI,
B2, B6 ve C vitaminleri, niasin,
panthotenik asit, folik asit, a- ve f-
tokoferol ve karotenoidler (B-karoten ve
B-kriptoksantin dahil) bulunmaktadir
(Razungles ve ark 1989; Stralsjo ve ark.,
2003). Triterpenlerden [-sitosterol ve

kampesterol igerikleri tanimlanmistir
(Zlatanov, 1999). Benzaldehit
siyanohidrin, hidrosiyanik asit ve
benzaldehitin igeriklerinin

hakimiyetinde olan toplamda 40'tan
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fazla ugucu Dbilesigi igcermektedir
(Kokotkiewicz ve ark., 2010). Rosaceae
familyasindan bir¢ok bitkinin tohumlari
icin karakteristik olan amigdalin, Aronya
meyve Oziinde de tespit edilmistir
(Weinges ve ark., 1998).

Aronya’nin ihtiva ettigi bilesikler
icerisinde farmakolojik olarak en genis
capta arastirilan grubu antosiyaninler ve

prosiyanidinlerle temsil edilen
flavonoidlerdir (Kokotkiewicz ve ark.,
2010).  Aronya igerigindeki ana
flavanoller prosiyanidinlerdir.

Prosiyanidin miktari kuru agirlik olarak
%0.66 ile % 5.18 arasinda degismektedir
(Wu ve ark., 2004).

Aronya meyvelerinde
antosiyaninler, kuru agirlik olarak %0,60
ile %2,00 arasinda degisen bir

konsantrasyon araligi ile ikinci en biiyiik
fenolik bilesik grubudur (Kokotkiewicz
ve ark., 2010). Antosiyaninlerin varlig
bitkinin antioksidan kapasitesini
belirleyen en oOnemli etmenlerdendir.
Yiiksek antosiyanin igerigi sayesinde
aronya, antioksidan kapasite bakimindan
pek cok bitkiden {stiin  Gzellik
gostermektedir (Sekil 3).
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Sekil 3. Degisik meyve tiirlerinde toplam antioksidan kapasitesi (Kulling ve Rawel, 2008)

Aronya suyunun fosfatidilkolin
oksidasyonunu inhibe ettigi ve bu 6zellik
bakimindan siyah frenk iiziimii (Ribes
nigrum L.) suyundan yaklasik iki kat
daha etkili oldugu bildirilmistir. Ayrica,
siyah frenk iizlimiinde gozlenmeyen, o-
tokoferol ile sinerjistik bir etki
olusturmustur. Dolayisiyla aronyanin
sadece bir renklendirme maddesi olarak
degil, ayn1 zamanda gida iirlinlerinde o-
tokoferol ve doymamus lipidleri koruyan
etkili bir antioksidan olarak da
kullanilabilecegini gorilmiistiir
(Graversen ve ark., 2008).

Aronya ekstraktinin
stilfotransferaz inhibisyonu yoluyla bazi
gogiis ve  kolon  kanserlerinin
bliyiimesini  etkileyebilecegini  ve
dolayisiyla  reseptdrlerinin  Gstrojen
mevcudiyetini degistirebilecegi
belirlenmistir (Kokotkiewicz ve ark.,
2010). Ostrojene maruz kalmanin
kadinlarda kolon kanseri riskini azalttig
kanitlandig1 icin bu sonuglar oldukca
dikkat c¢ekicidir (Grodstein ve ark.
1999).
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Aronya ekstresinin noroprotektif
etkisinin oldugu, bilissel ve lokomotor

faaliyetleri tyilestirdigi, anti-
noroinfilamatér  etki  gosterdigi  ve
O0grenmeyi hizlandirdig1 farklh

arastirmacilar tarafindan rapor edilmistir
(Valcheva-Kuzmanova ve ark., 2013;
Lee ve ark., 2017; Lee ve ark., 2018;
Daslakova ve ark., 2019; Kim ve Shin
2020; Wen ve ark., 2021). Aronya bitki
ekstraklarinin  ve meyve suyunun
icerisindeki polifenollerin oksidatif
stresi  baskilama  0Ozelligi  oldukga
yiiksektir. Aronya bitkisinin bu 6zelligi
kanser arastirmalarinda bu  bitkiyi
degerli  kilmaktadir. Aronya’nin
pankreas kanseri (Thani ve ark., 2014),
gogiis kanseri (Kedzierska ve ark.,
2010), kolon kanseri (Bermudez-Soto ve
ark., 2007; Yu ve ark., 2021) gibi kanser
tiirlerine kars1 teropatik ve kansere karsi
koruyucu 6zelliginin oldugu birgok
caligma ile ispatlanmistir. Ayrica aronya
mevye suyunun embriyonel karsinoma
kok  hiicrelerini oldirdigii.  de
bildirilmistir (Sharif ve ark., 2013).
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Aronya'nin genel olarak
anlasilan  kardiyoprotektif —aktivitesi,
antosiyanin bakimindan zengin
ekstraktlarinin lipid diistirticti,
antiagretatif ve dogrudan vazoaktif
etkisine baglanabilir. Aronya

meyvelerinin 6nemli miktarlarda niasin
icerigi ile kardiyovaskiiler hastaliklarda
lipid diistiriicti aktivite agisindan faydali
etkileri de belirlenmistir (Ganji ve ark.,
2003).

Aronya meyve ozlerinin
Staphylococcus aureus ve Escherichia
coli'ye karst in vitro bakteriyostatik
aktivite sagladigi, influenza A viriisiine
kars1 da antiviral aktiviteye sahip oldugu
belirlenmistir (Valcheva-Kuzmanova ve
Belcheva, 2006). Staphylococcus ve
Salmonella patojenlerini inhibe ettigi
gozlenmistir (Puupponen-Pimia ve ark.,
2005a,b,c). Yiiksek fenolik igerikleri
nedeniyle aronya ektraktlarinin ince
bagirsak bolgesinde antimikrobiyal etki
olusturdugu da bildirilmistir
(Jaroniewski, 1998).

SONUC

Aronya’nin toprak ve iklim
kosullarina olan yiiksek adaptasyonu,
bitkiyi farkli bolgelerde kolaylikla
yetistirme imkani saglamaktadir. Uzun
ciceklenme periyodu ilkbahar ge¢
donlarindan daha az zarar gdrmesini
saglamaktadir. Ekonomik zarara sebep
oldugu bilinen bir hastalik ve zararlisinin
bulunmamas1  yetistiricilikte  riski
azaltmaktadir. Uzun hasat periyodu
dolayisiyla cift¢i aileler i¢in iggiiciinii
zamana yayarak daha az is¢i maliyetiyle
yetistiricilik yapma imkani sunmaktadir.
Ayrica, makinali hasada uygunlugu
dolayisiyla genis arazilerde
yetistirilmeye de uygun bir bitki olarak
one ¢ikmaktadir. Meyveleri endiistride
kullanilarak pek c¢ok farkli {riine
islenmenin yaninda diger gidalarin
igeriklerinin zenginlestirilmesinde
kullanilmaktadir.  Meyveleri  zengin

90

antioksidan igerigi sayesinde kanser
basta olmak tizere pek ¢ok hastaliga kars1
faydalidir. Ayrica, insanlarin alternatif
tip ve dogal kaynaklara olan yoneliminin
her gecen giin artmasi nedeniyle bu
bitkinin popiilerligi her gecen giin artmis
ve “’sliper”/“’mucize” Dbitki olarak
anilmasini saglamistir. Genis kullanim
yelpazesi ve insanlarin saglikli iiriinlere
olan egilimi nedeniyle pazarlama
sorununun olmayacagi ongoriilmektedir.
Tiim bu {stiin ozellikleriyle aronya
yetistiriciliginin  hizla yayginlasacagi
distintiilmektedir.
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