MAS Journal of Applied Sciences 6(Ozel Say1): 1118-1129, 2021

established in
2016

ISSN 2757-5675

DOI: http://dx.doi.org/10.52520/masjaps.191
Arastirma Makalesi

Eruh (Siirt) Ilcesinde Gida ve Halk Tababetinde Kullanilan Bazi1 Dogal ve Yabanci
Otlar

Mesut SIRRI** Cumali OZASLAN? Mehmet FIDAN?®
1Siirt Universitesi, Kurtalan Meslek Yiiksekokulu, Bitkisel ve Hayvansal Uretim Boliimii, Siirt
Dicle Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bitki Koruma Béliimii, Diyarbakir
3Siirt Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii, Siirt
*Sorumlu yazar: m.sirri@siirt.edu.tr

Gelis Tarihi: 20.09.2021 Kabul Tarihi: 25.10.2021

Ozet

Siirt iline bagli Eruh ilgesinde yore halki tarafindan dogal ve tarim alanlarindan toplanarak
kullanilan yabani/yabanci ot tiirleri ve bunlarin bdlgedeki kullanim sekilleri belirlenmigtir. Arastirma
kapsaminda 2019-2020 yillarinda yore halkiyla yiiz yiize goriismeler yapilmis, deneyimli kisiler ve bitki
toplayicilariyla miilakatlar yapilmis ve beraberce arazi siirveyleri ger¢eklestirilmis, ilgedeki semt pazarlart
ve aktarlar gezilmis ve konuya iligkin olarak kamu kuruluslarindan bilgi alinmistir. Calisma sonucunda
bolgede 22 familyaya ait 37 bitki tiirliniin gida olarak tiiketildigi ve tibbi amagla kullanildig: tespit
edilmistir. Toplanan bitkilerin genel 6zellikleri, toplanan bitki kisimlari, toplanma zamanlari, yararlanma
ve titkketilme sekilleri 6zetlenmistir. Ayrica bolgede asir1 ve bilingsiz toplanma nedeniyle kenger (Gundelia
tournefortii L. var. tournefortii), 1isgin (Rheum ribes L.), Harput sogan1 (Allium kharputense Freyn & Sint.)
ve sirmo (Allium vineale L.) gibi bazi yabani bitki tiirlerinin sayilarinin giderek azaldigi gézlemlenmistir.
Bu nedenle bolgede bitki cesitliliginden siirdiiriilebilir bir sekilde yararlanilmasi ve korunmasi i¢in egitim
ve bilgilendirme ¢aligmalarina ivedilikle ihtiya¢ oldugu sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, yabanci ot, yabani bitki, Eruh, Siirt

Some Natural and Weeds Used for Food and Folk Medicine in Eruh District of
Siirt/Turkey

Abstract

The wild plants and weeds that are collected and used by local people from natural and agricultural
areas have been determined and their usage patterns in the region have been revealed. In the study, face-to-
face interviews were held with the local people in 2019-2020, interviews were made with experienced
people and plant collectors and field surveys were carried out together, and local bazaars and herbalists
were visited in the district. In addition, information was exchanged with public institutions on the subject.
As a result of the study, 37 plant species are consumed as food and used for medicinal purposes belonging
to 22 families were identified in the region. The general characteristics of the collected plants, the collected
plant parts, the time of collection, the ways of utilization and consumption etc were summarized. It has also
been observed that the frequency and density of some plant species such as Gundelia tournefortii L. var.
tournefortii, Rheum ribes L., Allium kharputense Freyn & Sint. and Allium vineale L. gradually decreased
due to excessive and unconscious collecting in the region. Therefore, it has been concluded that there is an
urgent need for education activities in order to benefit and protect the plant diversity in the region in a
sustainable way.

Keywords: Ethnobotany, weed, wild plant, Eruh, Siirt
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GIRIS

Insanligin tarihi kiiltiire alinan
belirli baz1 bitkilere bagli olarak
sekillenirken, tarim alanlarinda Kkiiltiir
bitkileri disinda kalan yabanc1 otlar veya
dogada bulunan yabani bitkiler de goz
ard1 edilmemistir (Ozer ve ark., 2002;
2004). Bu bitkiler besin kaynagi ve dogal
bir eczane olarak gorilmiis ve cesitli
sekillerde bunlardan faydalanma yoluna
gidilmistir (Ozer ve ark., 2004).
Glintimiizde de 6zellikle kirsal alanlarda
yabani bitki/yabanci otlar gida olarak
hala tiiketilmekte, aromatik veya tibbi
ozellikleri nedeniyle yemeklerin
tatlandirilmasinda ya da hastaliklarin
Onlemesi/iyilestirilmesinde ilag olarak
yaygin bir sekilde kullanilmaktadirlar
(Ozer ve ark., 2002). Sahip olduklari
potansiyelin de anlasilmasimna bagh
olarak gilinlimiizde bu bitkilerden; ilag
sektorinde ham madde, gastronomi
yonilyle besin maddesi veya takviyesi,
bitkisel c¢ay ve baharat olarak,
dermatolojik iirlinler (viicut bakim
rtinleri, parfimeri, kozmetik) vb
amaclarla yararlanilmaktadir (Ozer ve
ark, 1999; 2001). Ayrica ekolojik
Onemlerinin yani sira tarimsal alanlarda
pestisitlerin insan ve c¢evre {izerinde
olusturdugu tahribati azaltmak amaciyla
dogal pestisit (biyoinsektisit veya
repelent, biyofungusit ve biyoherbisit
vb) kaynagi olarak da bu bitkilerden
yararlanilabilmektedir (Onen ve ark.,
2002; Onen ve Ozer, 2002; Onen, 2003;
Ozcan ve ark.,, 2013). Toplumlarin
yiyecek  ve  icecek  yapiminda
kullandiklar1 hammadde ve malzemeler
bulunulan cografyadan ve buna bagl
olarak bolgenin bitki florasindan direk
olarak etkilenmektedir. Zira beslenme
aligkanliklarm1  ve yemek kiiltiiriini
bolgedeki dogal kaynaklar (basta bitki
ortiisii) sekillendirmektedir (Ozer ve
ark., 2001; 2004). Nitekim gec¢misten
giinimiize kadar Anadolu insaninin
bulunduklar1 bolgelerde dogal olarak
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yetisen bitkilerin meyvelerini,
tohumlarini, toprak istii ve toprak alti
bitki kisimlarim1 topladiklari, gida ve
tedavi amaciyla bunlardan
yararlandiklar1 goriilmektedir (Simsek
ve ark.,, 2002; Ozer ve ark., 2004;
Tirkoglu ve ark., 2006; Uce ve ark.,
2014; Sirr1 ve Sirr1, 2020). Ancak artan
sehirlesmeyle beraber otlarin
beslenmedeki rolii nispeten Onemini
kaybetmis olsa da, son yillarda sentetik
driinlerin ~ insan  saghig  yOniiyle
olusturdugu zararlar ve olusturduklar
yan etkilerin giderek artmasi insanlarin
tekrar dogaya ve yabani bitki/yabanci
otlara yonelmesini saglamustir (Ozer ve
ark., 2002; 2004). Bunun bir sonucu
olarak iilkemizde her gecen giin “Ot
Yemekleri” yayginlagmakta ve “Lokman
Hekim Ilmi” ya da “Kocakar1 Ilac1”
olarak bilinen dogada kendiliginden
yetisen bitkilerden hazirlanan karigimlar
veya bitkisel ¢aylar giin gectik¢e daha da
poptiler bir hal almaktadir. Bitkisel
kaynaklardan elde edilen iiriinlerden;
Fitoterapi, Alternatif Tip, Geleneksel
Tip ya da Tamamlayici Tip seklinde
isimlendirilen  yeni  nesil  tedavi
yontemlerinde yaygin olarak
yararlanilmaktadir (Ersoz, 2012; Kirici,
2015; Otiin ve Akan, 2020). Diinya
genelinde dogada bulunan ve gida olarak
tiketilen yabani  bitki/yabanci ot
tirlerinin  10.000°nin {istiinde oldugu,
hastaliklardan korunma ve tedavi amaclh
kullanilan bitkilerin ise 21.000 civarinda
oldugu belirtilmektedir (Diker ve ark.,
2017; Nohutcu ve ark, 2019). Ulkemizde
ise 1000’1n tizerinde bitki tiirii gida, ilag
veya baharat olarak kullanilmaktadir
(Baytop, 1984). Ulkemiz cografi
konumu nedeniyle tarih boyunca kitalar
arasinda baharat, bitkisel ilag vb
triinlerin ticaretinin yapildigr O6nemli
merkezlerden biri olagelmis ve sahip
oldugu zengin bitki ¢esitliliginin de bir
sonucu olarak Anadolu’da etnobotanik
acidan c¢ok zengin bir kiiltiirel birikim
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olusmustur (Ozhatay ve Atay, 1997;
Onen 2010). Ancak kiiresel iklim
degisikliginin ortaya c¢ikardigl yeni
kosullar, hizla artan schirlesme ve
arazilerin amag¢ dis1 kullanimi, istilaci
tiirlerin dogal ekosistemlerde
olusturdugu baski, dogal alanlardan
bitkilerin bilingsizce ve asir1 toplanmasi
vb  sebeplerle  iilkemizde  bitki
cesitliginin her gegen yil erozyona
ugramaktadir (Onen, 2015). Bu nedenle

ozellikle etnobotanik agidan Onem
tasiyan  tiirlerin  belirlenmesi  ve
korunmas: igin gereken Onlemlerin

alinmasi biiyiik 6nem tagimaktadir (Sirr
ve Sirri, 2020). Yabani/yabanci otlar
yiiksek degerlerde protein, vitamin,
mineral, lif ve yiiksek oranda antioksidan
aktiveye  sahip  baz1  bilesenler
icermektedirler (Okcu ve Kaplan, 2018).
Bu nedenle son yillarda gida sektdriinde
stirdiirtilebilirlik yoniiyle ortaya ¢ikan ve
giderek yayginlasan “eko-gastronomi”
yaklasiminda da bu bitkiler biiylik 6nem

tagimaktadir. Dolayisiyla eko-
gastronomide bu bitkilerle yapilan
yoresel yemekler on planda

tutuldugundan gida olarak tiiketilen
yabani/yabanci otlarin belirlenmesi ve
bunlarm  gida  olarak  kullanim
sekillerinin ~ belirlenmesi ile ilgili
calismalar yeni bir ivme kazanmigtir
(Diker ve ark., 2017). Bu nedenle de
onemli bir kaynak niteliginde olan bitki
¢esitliginin korunmasi ve
stirdiiriilebilirligi de dikkate alinarak
bolgesel nitelikte etnobotanik
caligmalarin  yapilmas1  gastronomi
yoniiyle de 6nem tasimaktadir. Ozellikle
endemik ve nesli tehlikede olan ve
ekonomik degeri yiiksek bitki tiirlerinin
tespit edilmesi ve kiiltlire alinmast gen
kaynaklarimizin korunmasi agisindan da
oldukga 6nemlidir. Dogu ve Giineydogu
Anadolu Bolgelerinin iilkemizde
yabani/yabanct otlarin gida olarak
tiketiminin en yogun oldugu bdlgeler
arasinda oldugu goriilmektedir. Bu
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bolgelerde yabani bitki/yabanci otlarin
ozellikle ilkbahar doneminde dogadan
toplanarak  ¢ig veya  pisirilerek
tilketildigi, ayrica belli islemlerden
gecirdikten sonra yemek, tursu, regel ve
peynir yapiminda kullanildig1
gorilmektedir. Ayrica bu bitkilerin belli
bir 1s1l islemlerden gecirdikten sonra
salamura yapilarak veya dondurucularda
muhafaza edilerek y1l boyu tiiketildikleri
gorilmektedir. Dolayisiyla etnobotanik
acidan ele alindiginda boélgesel olarak
halkin kendine 6zgii bir ot kiiltlirii ve
birikimi  olusturdugu bildirilmektedir
(Sirr1 ve Sirr1, 2020). Ancak Glineydogu
Anadolu bolgesinde cografi konumu,
bitki cesitliligi ve etnobotanik kiiltiir
yoniiyle son derece 6zgiin olan Siirt ili

Eruh ilgesinde yabani bitki/yabanci
otlarm  kullanimiyla ilgili  olarak
literatlirde  herhangi  bir  ¢alisma

bulunmadigi saptanmistir. Caligmada;
Eruh ilgesinde yore halki tarafindan
dogal flora ve tarim alanlarindan
toplanarak gida olarak ve tibb1 amaglarla
kullanilan yabani/yabanci ot tiirleri
belirlenmis ve Ozet olarak bunlarin
kullanim sekilleri verilmistir.

MATERYAL ve YONTEM

Bu calisma 2019-2020 yillarinda
Siirt ili Eruh ilgesinde yaygimn olarak
kullanilan yabani/yabanci ot tiirlerinin
belirlenmesi amaciyla ylritiilmiistiir.
Calisma kapsaminda ilge merkezi ve
kirsal alanlarda siirvey calismalar
yapilmis ve yore halkindan etnobotanik
amaclarla kullanilan bitkiler ve kullanim
sekillerine iligkin bilgiler derlenmistir.
Ayrica ilge merkezinde semt
pazarlarinda ticari bitki toplayicilar1 ve
aktarlar gezilmis olup bitkilerin kullanim
sekline iligkin bilgi, deneyim ve
gozlemler alinmistir.
Iklim ve toprak 6zellikleri

Eruh ilgesi 42. Dogu boylami ve
38. Kuzey enlemi iizerinde bulunan
Siirt’in en eski ilgelerinden birisidir.



MAS Journal of Applied Sciences 6(Ozel Say1): 1118-1129, 2021

Yiizolcimii 1. 656 km? ve rakim 1. 125
m’dir. Ilgenin topografik yapisi biiyiik
bir bolimii daglarla kapli olup, arazi
yapist dalgali ve engebeli bir yapiya
sahiptir. Ilge hem Dogu Anadolu Bélgesi
hem de Giineydogu Anadolu bdlgeleri
arasinda ge¢is noktasinda bulunmasi her
iki  bolgenin de iklim ozellikleri
gorilmekte olup, genel olarak karasal
iklim hakim olmakta; kislar1 sert ve
yagisli, yazlart ise sicak ve kurak
olmaktadir (Anonim, 2021). Tarim
alanlar1 ile dogal yayilis alanlarinda
yogun olarak bitki toplayan ve
bilgilerine bagvurdugumuz farkli yas ve
meslek  gruplarindan 30  kisinin
goriiglerine basvurulmus bu kisilerden
bazilar;; Omer Oguz, Ahmet Yilmaz,
YusufKilig, Ali Tegin, Selim Timur Tas,
Nurettin -~ Yildirnrm, Yahya  Aktu,
Bedrettin Varol, Fuat Tegin, Saban
Bestas, Mustafa Aktu, M. Emin Batur,
Serhan Akpiar, Mehmet Kilis, Adem
Cakir ve Yunus Yolbas’dir. Arastirma
kapsaminda  ayrica  ilge = Tarim
Midirligi ve Ziraat Odasinda gorevli
teknik personel ile bilgi aligverisi
yapilmustir. Yukarda adi gecen kisiler ile
yliz ylize anketler yapilmis ve bitki
toplayicilariyla  araziye  ¢ikilmigtir.
Dolayisiyla toplanan bilgiler arazi
caligmalariyla teyit edilmistir. Toplanan
bitki 6rnekleri herbaryum tekniklerine

uygun olarak kurtulduktan sonra Tiirkiye
Florasina gore teshis edilmistir (Davis
1965-1988; Giiner ve ark. 2000; Ozer ve

ark., 1998; 2002). Belirlenen bitki
orneklerinin dogal ortamlarinda
fotograflar1 ¢ekilmistir. Her &rnegin

yoresel ismi c¢alisma sirasinda kayit
altina alinarak calismada verilmistir.

Gorlismeler esnasinda, bitkilerin
toplanma  zamanlari, toplanan ve
kullanilan bitki kisimlari, kullanim

amagclari, bitkilerin toplandig alanlar vb
bilgiler de not edilmistir. Elde edilen
bilgiler ilgili literatiirden de
yararlanilarak (Baytop, 1999; Ozer ve
ark., 2002; Yapici ve ark., 2009; Kizil ve
Tonger, 2014; Giil ve Dinler, 2016; Otnii
ve Akan, 2020; Sirr1 ve Sirr1, 2020)
Cizelge 1°de verilmistir.
Arastirma Sonuclar: ve Tartisma
Siirt’in Eruh il¢esinde yerel halk
ile yapilan goriismeler ve arazi
sirveylerine 1iliskin sonuglar dikkate
alindiginda; gida ve tedavi amagli olarak
dogadan toplanan toplam 22 familyaya
ait 37 bitki tiirdi tespit edilmistir. Yorede
gida ve tibbi amagl kullanilan yabani
bitkilerin dahil olduklar1 ve en fazla tiir
ile temsil edildikleri familyalar sirasiyla;
Lamiaceae (5), Asteraceae (3), Apiaceae
(3) ve Amaryllidaceae (3) seklindedir
(Sekil 1).
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Sekil 1. Eruh ilgesinde Gida ve Tibbi Amagla Kullanilan Yabanct Otlarin Bulundugu Familyalar ve Tiir Sayilari
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Eruh yoresinde dogada yogun
olarak toplanarak gida olarak kullanilan;
kenger (Gundelia tournefortii), 1sgin
(Rheum ribes), Harput sogani (Allium
kharputense), ve sirmo (Allium vineale)
gibi bitkilerin hemen herkes tarafindan
bilindigi tespit edilmistir. Ancak tibbi
amagclar icin kullanilan bitki tiirlerinin
sadece belli bash kisiler (6zellikle yash
kesim) tarafindan bilindigi
belirlenmistir. Ayrica halk tababetinde
kullanilan bitkilerin tek bir hastalik
yerine genellikle birden ¢ok hastaligin
tedavisinde etkili oldugu ifade edilmistir.

Diger taraftan gerek gida olarak ve
gerekse halk tababetinde kullanilan
bitkiler tek baglarina kullanilabildigi gibi
karistim  seklinde  hazirlanarak  da
kullanilmaktadir. Yorede farkl
amaglarla kullanilmak i¢in toplanan
bitkilerin genel 6zellikleri ve kullanim
sekilleri ~ Giliney Dogu  Anadolu
Bolgesinde daha once yapilmis benzer
caligmalar (Yapici ve ark.,2009; Kizil ve
Tonger, 2014, Otnii ve Akan, 2020) da
dikkate  almmarak  Cizelge I’de
Ozetlenmistir.

Cizelge 1. Eruh ilgesinde gida ve tibbi amagla kullanilan yabanci ot tiirleri ve kullanim alanlar1

Latincesi: Anchusa azurea Mill. var. azurea
Familyasi: Boraginaceae

Tiirkce Bilimsel Adi: Sigirdili

Yoresel ad(lar)i: Guriz, Guruz

Kullamlan Kismi: Govde ve kokleri kullanilir.
Kullamlis Amaglari: Seker hastaligi ve bobrek tast
diisiirticii, yara ve ¢atlaklarin iyilestirici olarak kullanilir.
Govdesi soyularak taze olarak tiiketildigi gibi yemegi de
yapilir.

Latincesi: Papaver macrostomum Boiss. & A. Huet
Familyas1: Papaveraceae

Tiirkc¢e adi: Minimitce

Yoresel adi: Xecicok

Kullamlan Kismu: Cigek ve tag yapraklari kullanilir.
Kullanmihs Amaclari: Oksiiriik, bronsit, nezle ve soguk
algimliklarinda gogsti yumusatici  6zelligi  bulunur.
Bitkinin taze ¢icek ve yapraklart ¢ig olarak tiiketilir.
Yorede corba ve yemekleri de yapilir.

Latince ismi: Gundelia tournefortii L. var. tournefortii
Familya: Asteraceae

Tiirkce ismi: Kenger

Yoresel ismi: Kereng

Kullamlan Kismi: Tohum ve kok kisimlari kullanilir.
Kullamis Amaclari:  Istah acici, dis etlerini
kuvvetlendirici, yorgunluk giderici, bobrek ve karaciger
rahatsizliklarini giderici, viicut siskinlikleri, mide asidini
onleyici, nezle ve soguk algmhigma faydal
ozelliklerinin yan1 sira ¢igek ve yapraklarinin ise yara
iyilestirici etkisi bulunur. Bitkinin gen¢ formu ¢ig veya
pismis halde c¢esitli yemeklerde (kahvaltilik, corba,
salata ve kizartmalik vb.) kullanilir.

Latincesi: Mentha longifolia (L.) subsp. Typhoides
(Brig.) Harley

Familyas:i: Lamiaceae

Tiirkge adi: Dere nanesi

Yoresel ad1: Piing

Kullamlan Kismu: Yaprak ve govdesi kullanilir.
Kullamhis Amaglari: Bagirsak ve mide rahatsizliklari,
sindirim kolaylastirici, balgam sokiicii ve agiz kokusu
giderici faydalar1 vardir. Ayrica istah agic1 6zellige de
sahiptir. Bitki yapraklar1 taze olarak kullanildig1 gibi
kurutularak yemeklerde baharat olarak kullanilmaktadir.
Ozellikle kurutulmus yapraklar yogurtlu corbalarda ve
cacik igerisine konularak tiiketilmektedir.

Latincesi: Malva neglecta Wallr

Familyasi: Malvaceae

Tiirkce Bilimsel Adi: Coban ¢oregi

Yoresel ad(lar)i: Tolke

Kullamlan Kismu: Yaprak ve gicekleri kullanilir.
Kullamlis Amaclari: Gogiis yumusatict, Oksiirik
giderici, bogaz agrisi, kabizlik, mide rahatsizliklar1 ve
bagirsaklarin diizenli c¢aligmasinda faydalidir. Ayrica
bogaz ve bademcik iltihaplari, nezle, bronsit ve nefes
darligi tedavisinde kullanilir. Yaralarda ve dis eti
iltihabinda bitki lapa haline getirilerek, yara ve iltihaph
alana yarim saat bekletilerek uygulanir. Taze bitkiler ¢ig
olarak tiiketildigi gibi yemek ve salatada da kullanilarak
tilketilir.

Latincesi: Rheum ribes L.

Familyasi: Polygonaceae

Tiirkce adi: Yayla muzu, Isgin

Yoresel adi: Rebéz, Revas

Kullamlan Kism: Kok, yaprak ve gévdesi kullanilir.
Kullamilis Amaglari: Seker hastaligi, mide hazimsizligi
giderici, tansiyon dengeleyici ve istah artiric1 faydalart
vardir. Bitkinin geng govde kismu ve yaprak sapi
soyulduktan sonra ¢ig olarak yenilir. Kurutulmus kokler
ise toz haline getirilip suda kaynatilarak ya da balla
karigtirthip tiiketilmektedir.
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Latincesi: Thymbra spicata L. subsp. spicata
Familyasi: Lamiaceae

Tiirk¢e adi: Zahter

Yoresel adi: Catirk

Kullanilan Kistm: Toprak iist kisim kullanilir.
Kullanilis Amaglari: Hazimsizlik, oksiiriik kesici ve
balgam sokiicli olarak kullanilir. Bitki g¢ayr olarak
demlenip igilir. Ayrica taze veya kurutulmus halde

Latincesi: Urtica dioica L.

Familyasi: Urticaceae

Tiirkce adi: Isirgan otu

Yoresel adi: Gezeng, Gezgez

Kullamlan Kismu: Yaprak, gévde ve kokleri kullanilir.
Kullamhis Amaglari: Kanser hastaligina, romatizma ve
eklem agrilarina karst etkili oldugu gibi sa¢ dokiilmesini,
sa¢ kepeklenmesi ve yaglanmasini 6nler. Bitkinin toprak

yemeklerde baharat olarak da tiiketilir. Peynire tat ve {istii aksanm kaynatilmis suda 15-20 dakika
lezzet vermek igin de kullanilir. bekletildikten sonra kullanilir.

Latincesi: Alcea striata (DC) Alef. Latincesi: Sinapis arvensis L.

Familyasi: Malvaceae Familyasi: Brassicaceae

Tiirk¢e Bilimsel Adi: Giilhatmi Tiirk¢e adi: Yabani Hardal

Yoresel ad(lar)i: Hiro Yoresel adr: Xerdel

Kullanillan Kismu: Yaprak, cicek, govde ve kokler Kullamlan Kismu: Cicek, yaprak ve tohumlari

kullanilir.

Kullamlis Amaci ve Sekli: Bronsit, 6ksiiriik giderici ve
balgam sokiicii 6zelligi vardir. Ayrica bobrek ve iist
solunum yolu enfeksiyonlar1 tedavisinde de kullanilir.
Kokleri kaynatilmis suyu idrar yolu hastaliklarina ve
bobrek tasina karsi tiikketilmektedir.

kullanilir.

Kullamhis Amagclari: Romatizma, Seker hastaligi, bas
ve dis agrilar1 tedavisinde kullanilir. Oksiiriik kesici,
istah acict ve hazmu kolaylastiric1 6zelligi de bulunur.
Burun tikanikligi i¢inde kurutulmus gigekler toz haline
getirilerek buruna gekilir. Geng donemde yapraklar
salata ve yemeklere katilarak kullanilir.

Latincesi: Hypericum retusum Aucher

Familyasi: Guttiferae

Tiirkce Bilimsel Adi: Kantaron

Yoresel ad(lar)i:

Kullamlan Kismi: Cigek ve yapraklar1 kullanilir.
Kullamhs Amacglari: Mide rahatsizliklar, ates
diisiiriicii, istah agici, kabizlik ve gaz sancilarini giderici
olarak kullanilir. Egzama ve yanik tedavisinde de
iyilestirici  6zelligi bulunur. Kurutulmus ¢icekler
zeytinyag: ile karistirilarak yanik ve egzama bdolgesine
dogrudan siiriiliir.

Latincesi: Viscum album L.
Familyasi: Santalaceae
Tiirkce adi: Okse otu
Yoresel adi: Debogan
Kullamlan Kismi: Yaprak ve saplart kullanilir.
Kullamlis Amaglari: Tansiyon diizenleyici, damar
sertligi giderici, kireclenmeyi Onleyici ve sinirleri
yatistirict gibi faydalari bulunur. Meyvelerinde bulunan
yapiskan sivi yapistirict olarak kullanilir.

Latincesi: ~ Linum  mucronatum  Bertol.
mucronatum

Familyasi: Linaceae

Tiirkce Bilimsel Adi: Sarik eten

Yoresel ad(lar)1: Bezir

Kullamlan Kismi: Tohumlari kullanilir.
Kullamlis Amaci ve Sekli: Bronsit, oksiiriik, yara ve

yaniklarin tedavisinde kullanilir.

subsp.

Latincesi: Rumex acetosella L.

Familyasi: Polygonaceae

Tiirkce Bilimsel Adi: Kuzukulag:

Yoresel ad(lar)i: Tirsok, Tirso

Kullamlan Kismu: Yapraklart kullanilir.

Kullamhis Amaglari: Geng yapraklart ¢ig olarak
tiiketilir.

Latincesi: Equisetum arvense L.

Familyasi: Equisetaceae

Tiirkce Bilimsel Adi: Atkuyrugu

Yoresel ad(lar)i:

Kullamlan Kisim: Toprak tistii kisimlar kullanilir.
Kullamlis Amaclarr: Karaciger yaglanmasi, oksiiriik
yatigtirict, ates disiirlici ve idrar sokiici olarak
kullanilmaktadir.

Latincesi: Eryngium billardieri Delar.

Familyasi: Apiaceae

Tiirkee isim: Boga dikeni

Yoresel ad(lar): Tosi, Kulilka, Kasoye

Kullamlan kisim: G&vde ve kokleri kullanilir.
Kullamlis Amaci ve Sekli: Dis iltihab1 ve dis agrist
dindirici olarak kullamilir. Goévde kismi taze olarak
soyulup tiiketilir.

Latincesi: Ornithogalum narbonense L.

Familyasi: Asparagaceae

Tiirkce Bilimsel Adi: Ak baldir

Yoresel ad(lar)i: Piyok

Kullamlan Kismi: Yapraklari kullanilir.

Kullanihs Amaglari: Geng yapraklar sebze olarak pul
biber, sogan, yumurta ve domates salgasi ile yagda
kizartilarak yemegi yapilir.

Latincesi: Heliotropium europaeum L.

Familyasi: Boraginaceae

Tiirkce Bilimsel Adi: Akrepotu

Yoresel ad(lar)1: Mismijok

Kullamlan Kismu: Yapraklart kullanilir.

Kullamhs Amaglar: Ates disiirlicii ve safra sokiicii
faydalar1 bulunur. Ayrica bobrek taslar1 ve bagirsak kurt
distiriicii gibi faydalari da vardir.
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Latincesi: Aristolochia bottae Jaub. & Spach.
Familyasi: Aristolochiaceae

Tiirkce adi: Logusa otu

Yoresel adi: Guhibisika, Gove deve

Kullanilan Kisim: Yaprak ve kokleri kullanilir.
Kullamilis Amaglari: Seker hastaligi nedeni ile olugan
ayak yaralar1 ve siskinliklerin tedavisinde kullanilir.
Taze kokler ezilip lapa haline getirilip yaralara siiriiliir.

Latincesi: Teucrium polium L.

Familyasi: Lamiaceae

Tiirkce Bilimsel Adi: Ac1 yavsan

Yoresel ad(lar)i:

Kullamlan Kisim: Toprak iistii kisim kullanilir.
Kullamhs Amaclari: Tansiyon diisiiriicii, istah agici,
gaz sancist, mide ve karin agrilarini dindirici 6zellikleri
vardir. Sakinlestirici 6zelligi de bulunur. Kurutulmus
bitki cay olarak demlenerek igilir.

Latincesi: Eremurus spectabilis M.Bieb.

Familyasi: Xanthorrhoeaceae

Tiirkce adi: Cirig

Yoresel adi: Sitirik, Stehik

Kullanilan Kisim: Yapraklar: kullanilir.

Kullanihs Amaclar:: Bitkinin taze yaprak ve siirgiinleri
sebze ve yemeklerde kullanilir.

Latincesi: Allium ampeloprasum L.

Familyasi: Amaryllidaceae

Tiirkce adi: Pirasa

Yoresel adi: Kurat

Kullanilan Kisim: Toprak {istii kisim kullanilir.
Kullamhis Amaglari: Tansiyon diisiiriicii, istah agici
gibi faydalar1 bulunur. Otlu peynir yapiminda kullandigi
gibi sebze ve baharat olarak da tiiketilir.

Latincesi: Allium vineale L.

Familyasi: Amaryllidaceae

Tiirk¢e adi: Sirmo

Yoresel adi: Sirik, Sir

Kullanilan Kistm: Toprak iistii kistm kullanilir.
Kullamihs Amagclart: ilkbaharda bitkinin gen¢ formu
toplanip dogranarak peynir ve yemeklere katilarak
tiiketilir. Tat ve lezzet verici 6zelligi bulunur.

Latincesi: Portulaca oleracea L.

Familyasi: Portulacaceae

Tiirkge adi: Semizotu

Yoresel ad1: Parpare, Pirpar

Kullanilan Kisim: Toprak {istii kisim kullanilir.
Kullanihs Amaglari: Taze olarak salata ve yemeklere
katilarak kullanilir. Ayrica taze iken yogurtla karistirilip
tiiketilir.

Latincesi: Ferula orientalis L.

Familyasi: Apiaceae

Tiirkce adi: Caksir otu

Yoresel adi: Bizar

Kullanilan Kisim: Yaprak ve kok kisimlari kullanilir.
Kullamlis Amaglari: Yara iyilestirici, hemoroid, mide
ve egzama tedavisinde kullanilir. Bitkinin kdk kabuklar
cinsel giicii artirict ve kisirlik Onleyici olarak da
kullanilir.

Latincesi: Capparis sicula Veil. subsp. sicula
Familyasi1: Capparaceae

Tiirkce adi: Kapari

Yoresel adi: Kemberok, Kember, Kembere

Kullamlan Kisim: Meyveleri kullanilir.

Kullamhis Amaglari: Kuvvet verici ve afrodizyak
amacl olarak kullanilmaktadir. Ayrica yoresel bazi
yemeklerde de kullanildigi gibi meyveleri patlamadan
Once toplanip tursusu yapilir.

Latincesi: Arum rupicola Boiss. var. rupicola
Familyasi: Araceae

Tiirk¢e adi: Yilanyastigi

Yoresel adi: Kari

Kullamlan Kisim: Yaprak ve kokleri kullanilir.
Kullamlis Amaglari: Yara iyilestirici, balgam sokiicii,
okstirtik giderici ve ishal diizenleyici amach kullanilir.
Bitkinin taze yapraklari haglandiktan sonra ¢esitli
yemeklere katilarak kullanilir.

Latincesi: Achillea millefolium L.subsp. millefolium
Familyasi: Asteraceae

Tiirkce adi: Civanpercemi

Yoresel ad1:

Kullamlan Kisim: Toprak tistii kisim kullanilir.
Kullamlis Amaglari: Agr kesici, gaz sokiicii ve iltihap
kurutucu, soguk alginligi, karin ve barsak agrilari
giderici 6zelliklerinin yani sira kadinlarda adet sancist
dindiricisi olarak kullanilir. Kurutulmus bitki bal veya su
ile karistirillarak kullanilir.

Latincesi: Nasturtium officinale R.Br.

Familyasi: Brassicaceae

Tiirkge adi: Su teresi

Yoresel adi: Tuzik, Kuzmuz

Kullanilan Kisim: Yapraklari kullanilir.

Kullanihs Amaglari: Idrar yolu enfeksiyonlarina ve bas
agrist dindirici 6zelligi vardir. Yapraklari ¢ig olarak
kullanildig1 gibi salata olarak da tiiketilir.

Latincesi: Cota altissima (L.) J.Gay

Familyas1: Asteraceae

Tiirkce Bilimsel Adi: Kopek papatyasi

Yoresel ad(lar)i: Kulik, Kulka zer

Kullamilan Kismm: Cigekleri kullanilir.

Kullamhis Amaglari: Nezle, grip, bogaz tahrigleri,
kasmti  ve kizarikliklar1  tedavisinde  kullanilir.
Kurtulmus ¢igekler cay olarak demlenip suyu igilir.

Latincesi: Pisum sativum L. subsp. sativum var. sativum
Familyasi: Fabaceae

Tiirke¢e Bilimsel Adi: Bezelye

Yoresel ad(lar)i: Bokél

Kullamlan Kisim: Meyveleri kullanilir.

Kullamlis Amagclari: Geng tohumlar1 taze olarak
tiiketilir.

Latince isim: Allium kharputense Freyn & Sint.
Familyas1: Amaryllidaceae

Tiirkce isim: Harput sogan1

Yoresel isim: Soryaz

Kullamlan kisim: Yapraklar kullanilir.

Kullamhis Amagclari: Yoresel yemeklerde taze veya
kurutulmus olarak tiiketilir.
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Latincesi: Satureja hortensis L.

Familyasi: Lamiaceae

Tiirkce Bilimsel Adi: Cibriska

Yoresel ad(lar)1: Catirk

Kullanilan Kisim: Yapraklart kullanilir

Kullanihs Amaclari: Yemeklerde baharat olarak
kullanilir. Ayrica kurutulmus bitki cay olarak da igilir.

Latincesi: Glycyrrhiza glabra L. var. glabra Familyasi:
Fabaceae

Tiirkce Bilimsel Adi: Meyan otu

Yoresel ad(lar)i: Biyan

Kullamlan Kisim: Kokleri kullanilir.

Kullamhis Amaglari: Bobrek rahatsizliklari, oksiirtik,
g6glls  yumusatici  ve balgam  sokiicii  olarak
kullanilmaktadir.

Latincesi: Foeniculum vulgare L.

Familyasi: Apiaceae

Tiirkce Bilimsel Adi: Rezene

Yoresel ad(lar)i:

Kullanilan Kisim: Tohum, geng siirgiin ve yapraklari
kullanilir.

Kullanihs Amaclari: Mide ve bagirsaklarda gaz
giderici olarak kullanilir. Ayrica anne siitiinii artirici
ozelligi de vardir. Kaynatilmig suda demlenerek cay
olarak tiiketilir.

Latincesi: Salvia multicaulis Vahl

Familyasi: Lamiaceae

Tiirkce Adi: Kiirt reyhani

Yoresel ad(lar)i:

Kullanilan Kismu: Toprak {istii kisim kullanilir.
Kullanihs Amaglar: Istah acici, solunum ve idrar yolu
hastaliklarin tedavisinde faydalidir. Ayrica astim ve
brongit hastaliklarma iyilestirici  6zelligi  vardir.
Kurutulmus bitki ¢ay olarak demlenerek igilir.

Latincesi: Orchis simia Lam.

Familyasi: Orchidaceae

Tiirkce Bilimsel Adi: Salep

Yoresel ad(lar)1: Sepirzek

Kullamlan Kisim: Yumrular kullanilir.

Kullamlis Amaclari:  Yumrular seker hastalig
tedavisinde kullanilir. Ayrica dondurma ham maddesi
olarak kullanilir.

Anadolu’da
giniimiize  kadar  ozellikle  kirsal
alanlarda yasayan insanlarin gecim
kaynaklar1 tarim ve hayvancilik olmasi
nedeniyle dogayla siirekli i¢ ice bir
yasam benimsenmistir. Bu yasam
modelinin bir sonucu olarak; gerek
atadan kalan gerekse de deneme yanilma
yoluyla elde edilen bilgi ve birikimlere

gecmisten

dayanarak dogada yetisen
yabani/yabanci otlardan ¢esitli sekillerde
faydalanma  yoluna  gidilmektedir.

Cizelge 1 incelendiginde Anadolu’nun
en eski yerlesim alanlarindan olan
Mezopotamya i¢inde kalan Siirt/Eruh
ilgesinde de binlerce yillik bir birikime
dayali olarak yore halkinin Ozellikle
ilkbahar doneminde farkli bitkileri
dogadan veya tarim  alanlarinda
topladiklar1 ve bunlardan ¢ok farkli
sekillerde yararlandiklar1 goriilmektedir.
Bolgede toplanan bitkilerin; genel olarak
¢ig olarak tiiketildigi, yemek ve
salatalarda kullanildiklari, cay olarak
tikketildikleri ve farkli islemlerden
gecirerek salamura ya da kurutarak

baharat seklinde yil boyunca
kullandiklar1 saptanmistir. Ayricabazi
bitkilerin bir¢ok hastalifin tedavisinde
kullanildig1 belirlenmistir. T1bbi
amaglarla kullanilan bitkilerin genellikle
ilkbaharda toplandigi, kurutuldugu ve
ayri  ayrt  muhafaza  edildikleri
gorilmiistir. Halk tababetinde
kullanilan bitkilerin tek baglarna veya
farkli oranlarda karigtirllarak karigim
seklinde kullanima sunuldugu
belirlenmistir. Bolgede dogal alanlardan
toplanan ¢ok sayida yabani bitkinin gida
olarak tiiketildigi saptanmistir (Cizelge
1). Ayrica yore halki tarafindan sebze ve
yemeklerde kullanilan Pirpar (Portulaca
oleracea), Guriz (Anchusa azurea),
Tirso (Rumex acetosella), Piing (Mentha
longifolia), Xerdel (Sinapis arvensis)
Tolke (Malva neglecta) ve Xecicok
(Papaver macrostomum) vb tarimsal
alanlarda da siklikla rastlanan yabanci ot
tiirlerinin dogal ekosistemler yaninda
tarm  alanlarindan  da  toplandig
belirlenmistir (Sirr1, 2019). Yemeklerde
kullanilan  bitkiler yaninda yorede
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yaygin olarak toplanan bitkilerden;
Catirk (Thymbra spicata), Piing (Mentha
longifolia) ve Rezene (Foeniculum
vulgare) tiirleri yemek ve salatalarda tat,
aroma ve koku vermesi i¢in taze veya
kurutulmus sekilde baharat olarak
kullanildig1 belirlenmistir. Diger taraftan

bolgede tedavi amaghi kullanilan
bitkilerin ~ genel  olarak; gribal
enfeksiyonlar, mide ve bagirsak

rahatsizliklar, nezle, ishal, oksiirik
giderici, balgam sokiicli, basur, gaz
giderici, yara iyilestirici, kadin
hastaliklar vb ¢ok sayida hastaliga karsi
kullanildigr  saptanmistir.  Bolgede
Ozellikle dogal alanlardan toplanarak
gida olarak tiiketilen veya pazarlarda
satitlan ~ Harput  sogan1  (Allium
kharputense), Isgin (Rheum ribes) Sirmo
(Allium vineale) ve Kenger (Gundelia
tournefortii) gibi bazi tiirlerin ise asir1
toplama nedeniyle siirekli azaldigi
saptanmistir. Calisma alaninda yapilan
arazi gozlemleriyle ortaya konan bu
durum yore halkiyla yiiz ylize yapilan
goriismelerde de vurgulanilmisgtir. Diger
taraftan pazarlarda yapilan gézlemler ve
kamu kurumlarinda yapilan gorligmeler
sonucunda; yukarida siralanan tiirlerin
ekonomik degerinin her gegen yil
yiikselmesi nedeniyle bitki
toplayicilarinin = sayisinin - da  stirekli
olarak arttig1 saptanmistir. Bolgede
ozellikle igsiz ve diisiik gelir seviyesine
sahip ailelerin ¢ok uzak mesafeler kat
ederek topladiklar bitkileri il/ilge semt
pazarlarinda satarak kazang elde ettikleri
saptanmigtir. Bu durum Kizil ve Tonger
(2014), Okcu ve Kaplan (2018) ile Sirr1
ve Sirrt (2020) tarafindan da dile
getirilmistir.  Dolayisiyla  bolgede
ozellikle gida olarak yogun bir sekilde
tiikketilen tiirlerin biiyiik bir baski altinda
olduklar1 ve yogunluklarmin stirekli
azaldig1 sonucuna varilmistir. Asirt ve
bilingsiz toplama yaninda; meralarin
niteligini kaybetmesi, ormanlik alanlarin
tahrip edilmesi, amag dis1 arazi kullanimi
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vb nedenlerle etnobotanik agidan 6nem
tagiyan bitkilerin popiilasyonlar1
iizerinde artan bir sekilde bask1 olustugu
goriilmektedir (Ozer ve ark., 2004;
Onen, 2010; Ozaslan ve ark., 2016; Sirri
ve Sirrt 2020). Diger taraftan, bolgede
son yillarda ekonomik degeri artan ve
markalagma yoluna gidilerek i¢ ve dis
piyasada yer edinmeye baslayan “Siirt
Fistiginin”  ekim  alanlart  giderek
artmaktadir. Buna bagli olarak tarim dis1
dogal alanlar (cayir-mera ve ormanlik
alanlar vb) hizla  bahgelerine
donistiiriilmektedir. Bu doniisiim ¢ayir-
mera ve ormanlarla beraber dogal
floradaki bitki cesitliliginin de (6zellikle
soganli ve endemik tiirler) azalmasina
neden olmaktadir. Dolayisiyla gereken
onlemlerin ivedilikle alinmasi
gerekmektedir. Ozellikle biyo-gesitliligi
zengin, yiiksek sayida endemik tiir
bulunan alanlarda bolgeye has koruma
politika ve/veya statiilerin olusturulmasi
saglanilabilir (Onen, 2010; Onen ve
Ozcan, 2010; Onen ve ark., 2016; Ozen
ve ark, 2016; Sirr1 ve Sirr1, 2020). Diger
taraftan  kiiresel  Olgekteki  iklim
degisikliklerinin olasi etkileri de dikkate
alindiginda; dogal kaynaklarin
korunmasi, endemik bitkilerin
tanitilmasi, bitki toplama yoOntemleri,
toplama zamani ve toplarken dikkat
edilecek hususlar vb konularda yore
halkina (6zellikle toplayicilar) yonelik
olarak bilgilendirme caligmalari
(seminer, konferans vb) yapilmasi bolge
bitki cesitliliginin korunmasina katki
verebilir. Ayrica bdlgede floranin
belirlenmesi, insan kaynakli faktorlerin
floraya etkisi vb konularda kapsamli

bilimsel arastirmalara ithtiyac
duyulmaktadir. Sonu¢ olarak; gida
sektoriinde  stirdiriilebilirlik  yoniiyle

ortaya cikan ve giderek yayginlasan
“eko-gastronomi” yaklagiminda ydoreye
has bitkilerden yapilan yoresel yemekler
giderek 6nem kazanmaktadir (Diker ve
ark., 2017). Diger taraftan geleneksel
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tedavi yontemleri tim diinyada oldugu
gibi iilkemizde de giderek etkinligini
arttirmakta ve insanlar tarafindan
onemsenmektedir.  Nitekim  Diinya
saglik Orgiiti (WHO) verilerine gore
diinya niifusunun biiyiik ¢cogunlugunun
(%70-80) tedavi veya hastaliklardan
korunma amaciyla geleneksel Tip’tan
yaralandigi goriilmektedir (Kirici, 2015).
Ozellikle Asya kitasinda yer alan bazi
iilkelerde  niifusun  ¢ogunlugu bu
yontemlere basvurmaktadir (Faydaoglu
ve Siirliciioglu, 2011; Nohutgu ve ark.
2019). Nitekim diinya genelinde
yaklasik 4000 kadar bitki tiirlinlin tibbi
amaglarla kullanildigi, Tiirkiye’de ise
yaklagik 600 kadar bitkiden
yararlanildigir  bilinmektedir (Baytop,
1984;1999). Dolayisiyla etno-botanik
calismalarin sonuclarinin pratige
aktarilma potansiyeli nedeniyle giderek
ivme kazandigr goriilmektedir. Bu
nedenle konuya iligkin olarak detayl
projelerin/aragtirmalarin ekolojik
katkilar1 yaninda Onemli ekonomik
kazanimlara da yol a¢ma potansiyeli
bulunmaktadir.
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